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如果聽過全素主義 vegan，那你有沒有聽過吃免錢的 freegan？ 
 

陳  萱 
 

前言 

五專最後一年在德國萊比錫大學交換學

生時，令我印象深刻的是午餐時間，可以容納

上百人的挑高天花板學生餐廳，用餐完畢之

後要把盤子放到像是回收軌道的地方。這時

候，偶爾會遇上一群穿著飄飄的衣服、綁髒

辮、不喜歡穿鞋子但是非常有禮貌的學生，會

友善地對著吃完午餐的學生說：「我可以把你

盤子裏剩下的食物吃完嗎？」我遇上過幾次，

我不喜歡浪費食物，但偶爾難免剩下幾根薯

條，他們便會在我的盤子前探頭探腦。 

這些人會一整群的聚集在學生餐廳最靠

回收區旁邊的桌子，空盤子疊得很高，他們吃

得津津有味，雖然有時候會被學校警衛驅趕。

數年後，我一直到最近在網路上看到

「freegan」一詞，才憶起這段往事。 

vegan?vegetarian?freegan 其實不吃素 

而在異地當交換生，觀察不同族群的飲食

習慣對我來說是非常有趣的事情。在德國，素

食主義（vegetarian）、純素主義（vegan）和魚

素主義（Pescetarian）等飲食方式非常盛行。

許多吃素的德國人選擇避免肉類和動物產

品，有些基於動物福利、環境保護和個人健

康。純素主義者則是更嚴苛地將飲食習慣變

成生活方式（lifestyle）包含不使用任何動物

產品：乳製品、蛋類和蜂蜜。還有一種為魚素

主義者則會排除肉類，但仍然食用魚類和其

他海鮮。這些飲食選擇的興起反映了人們對

食物來源和對待動物的態度，並在德國社會

中逐漸形成主流。不論是學生餐廳、德國的餐

館、超市和食品市場通常都提供多元的素食

和純素選擇，以滿足不同人群的飲食需求。 

說 回 來 那 些 坐 在 學 生 餐 廳 旁 邊 的 

「freegan」嚴格說起來什麼都吃，他們對抗的

不是動物權利、自己的健康，而是消費主義。

「freegan」這個詞是「free」和「vegan」的組

合，他們堅持不消費，眼睛盯著那些即將進入

垃圾桶的食物，在超市後面的垃圾箱裡尋找

自己的晚餐。換言之，這些激進的回收者吃的

是別人丟棄的東西，並不是因為貧困，而是作

為對過度消費世界的抗議。他們往往拒絕購

買商品、回收利用垃圾中的食物和物品，以及

透過免費或低成本的方式生活，如食物共享、

交換和自給自足等。 

拿別人不要的東西算偷竊嗎？ 
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儘管自由素食主義已存在多年，但在法律

上仍然存在一個灰色地帶。根據德國之聲，在

德國，從特定的垃圾桶中取食物被視為盜竊

行為。然而，如果垃圾桶是開放且容易接近

的，則只被視為侵入行為。 

根據德國之聲，每年德國人丟棄了 1100

萬噸價值超過 200 億歐元（約 2180 萬美元）

的食物。freeganism 或許減少對資源的浪費來

支持環境保護和社會正義，主張透過各種方

式避免支持傳統的商業體系他們關注的不僅

僅是飲食，還包括對社會、環境的整體影響。

當然，減少垃圾的方式有很多，freegan 常引

起觀感不佳、偷竊、侵入等爭議。關於食物浪

費問題，或許沒有根治的解決方式，這些

freegan 也是想引起社會上更多的討論吧。 

參考資料 

德國之聲， https://www.dw.com/en/meet-the-

freegans-your-trash-is-their-dinner/a-

18475327 

 
（本文作者畢業於國立臺灣師範大學歐

洲文化與觀光研究所） 
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