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秋季，漫遊波爾圖 
 

陳品元 

（續上篇） 

秋季的葡萄牙，傾盆大雨與爽朗晴天交

織，一天之內往往在享受陽光美景與狼狽躲

雨間轉換，旅人心境得要隨遇而安，才能盡情

享受每個當下；若能力所及提早就規劃，例如

預先上網訂購葡萄牙國鐵（Comboios de 

Portugal）車次，以優惠票價選到單人座位，

行李可以就近照看，輕鬆自在從里斯本前往

波爾圖（Porto）。而在歐洲旅行時，我很喜歡

選擇背包客棧，與來自世界各地的旅人交流，

原本單純因為喜歡木製地板及家具的裝潢風

格才選擇 Lost Inn Porto Hostel作為下榻旅店，

抵達後卻驚喜發現他就位於波爾圖主座教堂

（Sé do Porto）旁邊，走個樓梯就能欣賞美麗

的建築及俯瞰市容，相當愉快。稍事整理，前

往聖本篤車站內的餐廳 Tapabento S.Bento 和

在里斯本旅行時認識的台灣姐姐們會合，一

起享用暖呼呼的燉海鮮和甜美的桑格利亞水

果酒（圖一），正式開啟波爾圖的美好旅程。

小小提醒，波爾圖是非常熱門的觀光勝地，不

論是想一嘗道地美食或是參與有趣活動，都

要提早訂位，以免向隅！ 

｢早起旅者，必獲美景」是多年來旅遊的

心得。早上隨著九下報時鐘聲，我成為第一批

進入波爾圖主座教堂（圖二）的遊客，羅曼式

主體建築內融合哥德及巴洛克風格的迴廊

（圖三）及中庭頗具特色，牆上則飾以葡萄牙

特有的藍白磁磚壁畫，在晨曦下顯得祥和莊

嚴。在當地導遊的推薦下，我也參觀了主座教

堂隔壁的波爾圖主教宮（Paço Episcopal do 

左起圖一：Tapabento S.Bento多種口味水果酒；圖二：波爾圖主座教堂入口；圖三：晨曦映照的主座教堂迴廊。 
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Porto），早上十點半相較隔壁主座教堂遊客絡

繹不絕，主教宮裡卻靜悄悄的，壯觀又典雅的

Ｕ型樓梯與壁畫相當精緻，陽光從天花板上

的玻璃穹頂映照著鵝黃與淡粉的牆面，柔和

的氛圍讓我不禁停下腳步，也因為沒有其他

遊客，寧靜的空間裡時間彷彿也靜止了。上樓

參觀過往主教們工作、會面的日常空間，偶然

發現二樓窗戶能飽覽杜羅河美景，難怪當地

導遊會用｢私藏美景」來形容主教宮，真心推

薦旅者們不要錯過這個奇幻空間。 

參觀兩個景點後，漫步至路程僅六分鐘的

Cantinho do Avillez 餐廳。獨自旅行時我通常

不會選擇主食，而是選擇多樣小點、盡可能嚐

到不同的美味佳餚。這次選擇酪梨生干貝、蒜

味烤蝦和章魚沙拉等三樣前菜配上麵包作為

午餐，也在服務生推薦下首次品嘗著名的波

特酒（Port wine），波特酒酒精濃度多在 18-

20%之間，香氣濃烈且口感較甜，冰過之後非

常順口，比起佐餐更適合做為飯後甜點。波特

酒又依製作方法、材料、色澤不同分為茶色波

特（如照片中的 Twany Port）、紅寶石波特

（Ruby Port）、白色波特（White Port）等等，

身為嗜甜的台南女子，只能說和波特酒相見

恨晚，驚為天人阿！幸運地在鄰近酒商找到

同款波特酒，歡天喜地的帶回台灣與親友共

享，也是我人生首次攜帶從國外攜帶酒品回

台灣，值得紀念。 

吃飽喝足，帶著愉悅的心情繼續探訪波爾

圖景點：證券交易所宮（Palácio da Bolsa）（圖

四）。現場提供不同語言（英語、法語、葡萄

牙語、西班牙語）的導覽，每個語言有各自的

場次時間。為了參觀品質及動線流暢，在場次

時間內導覽人員會帶著遊客參觀不同的房

間。可能是為了時間控制，導覽人員語速偏

快，每個房間裡大概只停留五至六分鐘的時

間，加上每個梯次人數也超過 20 人，要一邊

追上導覽的內容、一邊避開人潮拍照有些難

度，當下略感可惜，若是提前做好功課、對證

券交易宮的歷史、建物內部裝潢風格略有了

解，想必參觀體驗會更好。 

從導覽解說中得知，證券交易所宮是 19

世紀的建築，現為聯合國教科文組織所指定

之世界文化遺產，建築整體為新古典主義風

格，挑高大廳氣勢恢弘，由令人驚豔的八角型

玻璃天花板、鍍金國徽繪畫及華麗地磚所組

成。內部每個空間各有特色，我相當喜歡商業

法庭間（Sala do Tribunal）裡天花板的壁畫，

圖四：證券交易所宮外觀。 
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天使拿著秤子評斷孰重孰輕，中

央仲裁者也以俯角視人，我們凡

人作為觀看者，仰望著、企盼著公

平與正義。經過許多房間後，終於

來到阿拉伯廳（Salão Árabe）（圖

五），大門一開，所有人一齊發出

驚訝的 Wow! 一片燦爛金黃映入

眼簾，只能以金碧輝煌、華麗無比

來形容。挑高的空間、柔和的吊燈

燈光和彩繪玻璃窗透進來的陽

光，讓整個房間美的很不真實，彷

彿與現實世界抽離、回到古老又神

秘的年代。而導覽也至阿拉伯廳正

式結束，畫下令人驚豔的完美句點。 

身為哈利波特書迷，此行自然也沒有錯過

典雅的 Majestic Café（圖六）。據說哈利波特

的作者時常拜訪此處構思作品內容。Majestic 

Café 被列為全球十大最美咖啡館，為了一睹

無人空景，我起了個大早，八點左右抵達，竟

然成為第一個排隊的人（不禁莞爾台灣人真

的很有耐心排隊），也幸運的得以任選座位。

開門不到五分鐘，所有座位區都已高朋滿座，

穿著俐落制服的服務生優雅穿梭在座位間點

餐、上餐，我一邊享用甜蜜的法國吐司和擠滿

鮮奶油的熱巧克力，一邊欣賞室內新藝術風

格裝潢和顧客們喜

悅、滿足的神情，加以

咖啡廳不限制用餐時

間，甚是愜意的享受

了早晨時光。 

萊羅書局（圖七、

八）目前現場不開放

排隊售票，一定要記

左起圖五：阿拉伯廳一隅；圖六：Majestic Café 外觀。 
 

左起圖七：萊羅書店著名的

紅色樓梯；圖八：書店一隅。 
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得先上網訂購入場門票，並依選定時段出示

電子票券依序入場。票券金額又依一般門票、

參觀獨家館藏、參觀特殊館藏（Gemma room，

藏有許多珍稀書籍、珍貴手稿、書籍初版等

等）而落在 10 至 50 歐元不等，且票券金額

都可以於購買現場書籍、文具及紀念品時折

抵。因人潮眾多，書店內外無時無刻都是排隊

及參觀人潮、難以拍出無人的美麗場景，但我

仍認為這是波爾圖絕不可錯過的景點，往後

若有機會，希望能帶親友一同參觀。 

波爾圖的人文景點豐富多元，在美食方面

也是無與倫比。葡萄牙海洋資源豐富，海鮮料

理亦相當出色，早在台灣就開始尋找此行想

嘗試的餐廳，其中一家便是 Meia-Nau Porto

（圖九），在 Google Map 上也有高達 4.7 顆星

的評價。出發前往餐廳時適逢暴雨，但也無法

澆熄我期待的心。抵達後發現餐廳座無虛席、

熱鬧無比，服務生也不斷向門口等待的客人

確認是否有訂位，因為當天訂位已滿，無法接

待 Walk in 的客人。在座

位安頓好後，點了柳橙虎

蝦、章魚沙拉、鮮魚濃湯

作為午餐，熱情的服務生

請我一定要試試看他們

的桑格利亞白酒。好奇之

下答應，發現他們在其中

添加了小黃瓜，桑格利亞

酒本就甜美，加入小黃瓜後更顯清爽可口，不

禁佩服店家的創意。 

我從小就熱愛海鮮、也自忖吃過不少海鮮

佳餚，但虎蝦料理一入口仍忍不住大為讚嘆，

柳橙的酸甜既解膩又襯托蝦肉的鮮美，甜、

鹹、酸平衡的恰到好處，要不是怕引來側目，

不然真想大聲吶喊：太好吃了！原本也擔心

一個人會吃不完三道料理，沒想到不知不覺

就清空了碗盤，仍感意猶未盡，非常希望未來

能夠再來一飽口福！緩步走回市中心，恰好

雨後放晴，陽光為厚重美麗的雲層鑲上金邊，

不遠處教堂倒影映在濕漉漉的石板上，信手

拈來即是超脫現實的動人美景（圖十）。心滿

意足地回到下榻旅社收拾行李，心中滿懷感

謝波爾圖的美好，期待很快就能再訪葡萄

牙！ 

（本文作者畢業於國立臺灣師範大學歐

洲文化與觀光研究所） 

左起圖九：Meia-Nau Porto 餐廳

料理；圖十：暴雨後的美景。 
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