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高中生鞏固爾文學獎由來與發展 
 

謝芷霖 
 

每年的年終，法國各大文學獎揭曉，在書

市總是驚喜連連，喜愛閱讀的讀者，更是引頸

期盼得獎名單，有些得獎著作確認了他們的

個人閱讀品味，有些則為他們指引不同的閱

讀方向。這些大文學獎都是由專業的作家、文

評者、書評、出版經營者及記者等組成評審，

共同決定出心目中當年度出版的代表作品。

除了頒佈主要的文學獎項（以小說創作為

主），還開枝散葉，分成散文、詩、短篇小說、

首部長篇小說、翻譯小說等不同獎項。其中一

個頗受注目的獎項：高中生鞏固爾文學獎。這

個獎項的評審，顧名思義，就是現任高中生，

並非前述的專業人士，儘管如此，由高中生圈

選出的得獎書，同樣在書市中獲得關注，成為

重要的參考指標。 

這個文學獎為什麼存在？由誰催生？擁

有悠久歷史的「高中生鞏固爾文學獎」（Le 

Goncourt des lycéens）可以追溯到 1988 年，

當時已是文化產業龍頭的 FNAC 法雅克企業

與法國教育部合作，並取得鞏固爾文學獎委

員會的支持，由 Rennes 大學區主辦的文學

獎選拔。雖然說是文學獎，一般都會稱呼為« 

Le （Prix） Goncourt des lycéens »，但實際上

只有正統的鞏固爾文學獎能冠上« Prix »這個

字眼：« Le Prix Goncourt »，其他旁枝，頒給

首部小說或青少年讀本的獎項，都不能用« 

Prix »來表示。 

「高中生鞏固爾文學獎」如何運作呢？以

2024 年為例，從當年度的 4 到 5 月間便開始

籌備，6 月初以前便選定參加活動的學校。9

月初一開學，鞏固爾文學獎委員會公布入圍

書名單，「高中生鞏固爾文學獎」便以同樣的

入圍名單為選拔基準，為期兩個月的密集圈

選過程堂堂展開。每年都有將近 2000 名高中

生參與評選，參與的學校除了一般高中，也包

括各種職業專科學校，平均分配，獲選的學校

三年內無法再次參加，所有的學校都有機會。

入圍名單公布後，成為選評員的高中，可就近

向學校附近的 FNAC 法雅克書店領取入圍的

所有書籍；如果是位於海外領地或國外的法

國高中，則以電子書下載的形式，讓學生能盡

快開始閱讀。九月底前確保所有參與圈選的

學生，都能拿到入團作品書籍。參加選評的高

中班級老師，也扮演非常重要的角色，如何引

導學生將閱讀化為思考，再匯整個人思考融

入團體的討論，對年輕的學生來說並不是件
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容易的事，對從旁指導協助的老師而言，如何

安排討論時程大綱，鼓舞發言，增進互動，也

是全新的經驗，因此，從六月中開始到九月中

旬，是參選班級老師的培訓時間。後疫情時

代，拜科技之賜，現在的教師培訓，藉由視訊

會議便能輕鬆進行，省去舟車勞頓，讓培訓得

以更順暢完成。學生間的論辯過程中，教師在

旁的提點帶領相當關鍵，尤其在一開始的時

候，學生若掌握了圈選及論證攻防的要領和

禮節，往後層層疊疊的關卡，能更順利鋪陳。 

十月份，參選班級學生除了密集閱讀推進

展進度之外，主辦單位也非常貼心地安排作

者見面會，入圍小說的作者，與學生讀者近距

離面對面，親密分享寫作時的點點滴滴，讀者

也能與作者或其他讀者分享交流，不管是感

想、心得抑或心中的疑問，都有自由發揮的空

間，也能獲得意想不到的回饋，激發靈感。以

2024 年為例，十月間便安排了六場位於不同

大省學區的見面會，學生能親炙入圍作者，得

天獨厚的機會，看在書迷眼底，簡直欣羨不已

呢！ 

十一月初，鞏固爾文學獎發佈得獎作品名

單，其他幾項著名文學獎，也在同時期發表結

果，當然在某種程度上會影響學生，但是若天

真地以為高中生的圈選結果，應該只是重複

一般文學獎的結果，那可就太小看法國的高

中生了。實際上法國高中生可是很有自己獨

特的想法呢！至今 37 屆「高中生鞏固爾文學

獎」得獎名單中，只有 15 次得獎作品也同時

取得其他文學獎；而除了前面幾屆共四次，與

鞏固爾文學獎選出相同作品之外，「高中生鞏

固爾文學獎」得獎名單可是很有自己的品味

哦。 

十一月，進入正式圈選過程。先在參選班

級進行辯論，選出學校心目中的代表作品後，

再由學生自行推派代表，參加位於六大城市

的複選辯論，來自不同學區的學生代表必須

使勁力氣，以清晰的思路及口條，說服其他代

表，護衛自己選出的作品，溝通討論的過程

中，也很可能因為出乎意料的精彩見解，讓選

拔結果忽然翻轉。對尚未進入成人世界的高

中學生來說，一連串的討論和說服，是絕佳的

思辯訓練。 

待複選過後，學區省學生代表在決選日於

「高中生鞏固爾文學獎」的起源地 Rennes 齊

聚一堂，2024 年的決選日是 11 月 28 日，各

學生評委在指導教師的協助下，論辯投票，決

定當年度他們心目中最佳的文學作品。待得

主選出，才公開頒發獎項給獲獎的作者。整個

過程獨立、專業，與其他文學獎相比，絲毫不

顯得遜色。 

在鞏固爾文學獎委員會的監督下，加上

FNAC 法雅克企業與法國教育部的全力支持，

「高中生鞏固爾文學獎」發展至今三十七個

年頭，已成為能影響書市的重要獎項。對於推

廣閱讀，讓文學閱讀年齡往下紮根，可說是不

可小覷的力量。法國社會對建構文化軟實力，

一向充滿耐心，源遠流長，這個文學獎從創始
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期的實驗性質，到今日擴及全國學校的規模，

堅持了已將近四十年，非常令人佩服。近幾年

來，每一年法國高中哲學會考後，台灣媒體總

會將會考的題目公佈，大肆報導，看到極富挑

戰性的題目後，連成人往往都覺得難以應付，

何況是習於接受標準答案的台灣一般高中

生，結論總是導向現下的中學生不喜思辯、懶

於閱讀，令人憂心之類云云，但年復一年，似

乎也沒有因此啟發出太大的教育變革。 

若想提振台灣中學生的閱讀風氣，將思辯

與討論的習慣落實生活中，與其聚焦於在亞

洲國家比較難實行的哲學課程及哲學會考

上，倒不如參考法國「高中生鞏固爾文學獎」

的進行方式，我認為更能帶動年輕一代對藝

文的關注，文化實力從學校培養起。雖說乍看

只是細水涓滴，卻是訴諸長遠的作法。有了喜

歡閱讀思考的年輕一代，下一代的文化傳承，

也才厚實有望。 

 
（本文作者為巴黎第八大學文學博士，現

旅居巴黎） 

 

 

  

2024 年高中生鞏固爾文學獎得獎作品《黎明前的瑪

德琳》（Madelaine avant l'aube）。 
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