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「2023臺灣女孩日影片欣賞及座談」活動 

結案報告 
 

一、活動宗旨： 

本館為響應臺灣女孩日，打破性別歧視，並增進民眾對於性別平等的認識

與瞭解，故辦理「2023臺灣女孩日影片欣賞及座談」活動。 

二、活動內容 (時間、地點、參與者) 

(一) 活動內容：播放性平議題電影《媽媽不在家》 

112年10月16日（星期一）下午1時30分至5時，於本館逸仙放映室播放性平

議題電影《媽媽不在家》，由亞東科技大學通識教育中心副教授兼中心主

任劉明香擔任座談講師，講師將於影片放映前講解台灣女孩日之意義及影

片內容綱要，影片放映期間解讀影片內涵、意義，影片結束後與觀賞者進

行互動與意見交流。 

(二) 時間：112年10月16日(星期一)下午1時30分至5時 

(三) 地點：本館逸仙放映室 

(四) 講師：亞東科技大學通識教育中心副教授兼中心主任劉明香 

(五) 影片介紹： 

    在探討「性別平權」時，性別角色與家事分工一直是主要議題之一。

傳統社會認為「男主外，女主內」是天經地義的事，男性對家庭主要的責

任就是扛起經濟重擔，而女性只要在家中扮演好「賢妻良母」的角色即可，

但現代社會中，女性不僅僅是「賢妻良母」，更應有平等權利以追求自我

實現的人生。 

    卡羅和裘莉亞育有三個孩子。卡羅是個長年不在家的工作狂，裘莉亞

則是為了全心全意照顧孩子而辭去工作。被家務事壓得喘不過氣的裘莉亞

打算放自己十天假。因此，照顧孩子的重擔便落到卡羅身上，無可奈何的

他成了「家庭主夫」。媽媽不在家的這10天裡，儘管充滿衝突、災難跟悲

劇，卡羅以及孩子也終於藉著這次機會，更了解彼此。 

三、宣傳及執行過程(圖文說明) 

(一) 宣傳過程： 

1. 本計畫目標群眾為ㄧ般大眾。宣傳方式主要係透過本館網站、演藝資

訊，並由推廣服務組製作文宣於館內外張貼及電子看板公告週知，於

辦理活動當日並透過廣播加強宣傳。 

2. 函發區公所廣為宣傳。 
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(二) 執行過程紀錄： 

 

亞東科技大學通識教育中心副教授兼中心主任劉明香講師，於影片放映前講解

台灣女孩日之意義  

 

 

亞東科技大學通識教育中心副教授兼中心主任劉明香講師，於影片放映期

間解讀影片內涵、意義。 
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亞東科技大學通識教育中心副教授兼中心主任劉明香講師，於影片結束後

與觀賞者進行互動與意見交流。 

 

四、資源整合情形(跨單位合作) 

洽請並函發區公所廣為邀請附近里民，踴躍參加本館《媽媽不在家》性平

議題電影播放。 

五、活動成效(質化與量化兼具，統計分析說明) 

(一)參與人數：播放性平議題電影《媽媽不在家》，探討性別角色與家事分 

工，現場參與聽眾約40人。 

(二)成效： 

1. 欣賞影片後讓女性了解不僅僅是「賢妻良母」，更應有平等權利以追求自

我實現的人生。 

2. 欣賞影片後讓觀眾了解，媽媽不在家的這10天裡，儘管充滿衝突、災難跟

悲劇，卡羅以及孩子也終於藉著這次機會，更了解彼此。 

3. 觀賞者於影片結束後將觀賞心得與講師進行直接互動與意見交流，有助於

觀眾對於性別平等的認識與瞭解。 

 

六、檢討與建議 

本次為響應臺灣女孩日，打破性別歧視，並增進民眾對於性別平等的認識與

瞭解，播放性平議題電影《媽媽不在家》，有助於提升觀眾對於性別平等的

認識與瞭解，建議未來持續辦理，檢討建議如下： 
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(一)觀眾男性與女性比例約1:5，活動前加強宣導將有助於增加男性觀眾觀

賞之比例。 

(二)活動參與前可先準備互動與意見交流議題，有助於提升觀眾對於性別平

等的認識與瞭解。 

(三)未來辦理活動應設置問卷調查，以掌握觀眾參與情形及回饋意見。 

七、摘要表 (創新/深耕擇一填寫) 

    非創新或深耕方案 

 

 

 

 

 

 

 

 


