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2025 國立國父紀念館性平專案 

《誰來發禮物》親子故事劇場 

 

 

本館每年透過講座、展覽與多元文化活動支持性別平等教育，今年首次邀

請擅長以回收媒材創作、推廣親子互動劇場的「福德隆劇場」演出。整體舞台

以回收紙箱、人偶與物件劇場呈現，營造如同聖誕村般的奇幻景象，孩子們在

劇中不僅能參與「鯊魚火箭號」改裝任務，也在互動中學習傾聽、合作、尊重

與多元觀點，輕鬆理解生活中每個角色都能展現力量的重要性。 

一、 活動宗旨 

《誰來發禮物？》親子劇，以溫暖、生活化的故事劇場形式，將性平概念

帶入家庭、帶入草地、帶入孩子的日常。 

（一） 推廣性別平等觀念於生活情境中 

以「誰都可以負責、誰都可以分享」的故事核心，讓孩子理解性別並

不限定一個人的能力、任務與角色分工。 

（二） 以戲劇作為議題教育的預演場域 

透過故事、遊戲與參與體驗，引導孩子在安全、好玩的情境中面對可

能的偏見與提問。 

（三） 促進親子共學與跨世代理解 

劇場語言柔軟而有想像力，使家長也能自然地與孩子討論性別與責任

的議題。 

（四） 結合環境、美學與議題的多元推動 

福德隆劇場以回收紙箱創作紙偶與物件偶，展現「取材於生活」的美

感，讓性平不僅是議題，也是生活態度。 
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二、 活動內容  

（一） 時間：114年12月7日 

（二） 地點：中山文化園區中西側草地 

（三） 劇團簡介 

【福德隆劇場】 

創辦於2014年，集結多位藝術文化與教育工作者，共同關注「兒童戲劇

教育」的現狀與發展。【福德隆】顧名思義，期許參與其事業之夥伴、

家人、後進，都能在福氣、道德、興隆的正向循環中，穩健成長。 

致力於創作貼近土地與生活的兒童劇場作品，從在地故事、自然環境到

孩子的日常想像，都能成為舞台上的冒險。團隊擅長以紙箱、日常物件

等創意材料打造充滿玩心的表演，讓孩子在笑聲與想像中感受藝術的力

量。我們相信戲劇能陪伴成長、啟發感受，邀請你一起走進福德隆的奇

妙世界。 

（四） 活動流程 
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（五） 故事大綱 

演出內容：故事引導思辨 

故事發生在「禮物工廠」。 

每年聖誕節，禮物老公公都會親自出發發禮物，但今年老公公出門釣魚

時，不小心被鯊魚吃掉啦！！ 

 

小精靈焦急道：「怎麼辦？沒有聖誕老公公，誰來發禮物？」 

熱情的瑤瑤自告奮勇，說她可以擔任今年的聖誕老公公， 

但小精靈很擔心，瑤瑤既沒有鬍子，也長得不像老公公，怎麼可以幫忙

發禮物呢？ 

最後七嘴八舌的討論後，瑤瑤決定跟小精靈先一起出發去拯救老公公。 

 

他們在海裡游了很久很久，潛入很深很深的海底後，終於發現大鯊魚的

蹤跡，在一陣「咕唧咕唧」的搔癢攻勢後，大鯊魚終於把老公公從肚子

裡吐了出來。 

 

老公公看到瑤瑤跟小精靈勇敢地來救他，非常開心， 

哈哈哈哈哈～的大笑了起來，突然「咖機」一聲，老公公閃到腰啦！ 

結果好不容易救出了老公公，但還是沒有人可以發禮物！！ 

 

瑤瑤再度自告奮勇，說她可以幫忙。 

小精靈不放心，拿出「真心話收集器」，收集小朋友們的心聲， 

小朋友們七嘴八舌的討論後，終於同意瑤瑤也可以擔任聖誕老公公的角

色，一起發禮物。 

 

最後，小朋友跟瑤瑤一起乘坐鯊魚火箭號，一起展開發禮物之旅！ 

演出語彙：來自日常、回到生活 

使用回收紙箱制作角色、道具、及物件偶。 

現場樂師演奏，營造溫暖的節慶氣氛。 

真人與紙偶共演，使孩子感受「故事就在眼前發生」。 

草地劇場的魅力 

活動舉辦於國父紀念館西側涼亭前草地，開放、友善、自然。 

孩子自由坐下、靠近、發問，劇場與觀眾之間無距離。 
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三、 宣傳及執行過程 

（一） 宣傳 

主視覺設計 

 

主視覺設計  海報設計 

 

現場海報與問券 QRcode 設計 問卷設計 

 

 

故事簡介卡  
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(二)執行過程 

場地準備與動線規劃 

在草地上，以紙箱搭設簡易舞台區，透過周圍的植栽，巧妙圍成一個天然的戶外劇

場；現場再以長布條拉出觀眾席，方便觀眾坐在草地上。乘著涼風、看著演出，一

起幸福度過暖暖冬陽午後。 

  

觀眾入場與暖場音樂 

樂師以現場演奏帶入節慶氛圍，孩子在草地上探索紙箱偶與道具。 

演出開始前，已經有許多兒童聚集研究紙箱道具，詢問自己在家可以怎麼製作，真

正達到寓教於樂的目的。 

  

親子互動活動 

演出過程中，我們設計了非常多的互動環節，包含邀請小朋友一起上台玩拋球、利

用「真心話收集器」讓小朋友把自己心中的想法，大聲表達出來，透過「鯊魚火箭

號」協助發放禮物。 

小朋友因為有身體經驗的參與，打破「只有某種性別才可以擔任某種角色」的刻板

印象，大、小朋友都成為了推動性別平權的小種子。 
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問卷回收與志工協助 

演出區域外圍，是問卷回收與禮物發放動線，志工姊姊們化身「禮物精靈」，每人手持問卷 QRcode

及小禮物，以穿梭的方式來回遊走，方便民眾快速填寫，也不會造成場地塞車。 

  

 

 

花絮影片  

連結：https://www.youtube.com/watch?v=IHlQM3xz5W4 
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四、 活動成效 

（一） 質化分析 

1. 將生活議題轉化為孩子能聽懂的語言 

從故事結構、角色設定到互動提問，都精準扣合「性別平等與責任分

享」核心，孩子能理解、家長願意討論，議題傳遞自然、柔軟、深

刻。 

2. 獨特的紙箱美學，強化孩子的參與度 

 紙箱偶不僅降低距離，也讓孩子感受到：「原來生活中的材料，

也能創造奇幻世界。」 

 這讓作品兼具環境教育與創意啟發。 

3. 劇場 × 家庭 × 社會議題的成功示範 

福德隆以一場 30 分鐘的親子劇，成功： 

拉近家庭溝通。 

讓性平議題自然發生。 

建立草地文化的親子美好記憶。 

4. 友善親子的劇場設計，提升現場氛圍 

 演員、樂師與志工之間默契佳，孩子能自在參與、靠近、對話。 

 現場氛圍溫暖、自然、不做作，是家長評價一致的亮點。 

 

（二） 量化分析 

1. 問卷設計 

 

2. 問卷發放與回收 

本活動共回收146份有效問卷。 

  



8 

 

3. 統計及分析 

(1)答題者年齡區段 

 

答題者為18歲以上成人、銀髮族者共82份（56%），18歲以下兒童共64

份（46％），觀眾族群為全年齡段。 

 

 

(2)答題者性別 

女性答題者佔62.3%，另男性28.7%、不透露者8.9%。 

 

(3)整體滿意度（平均4.9分） 

根據146份問卷，觀眾對本活動的整體滿意度平均值為4.9分（滿分 5

分）。 

其中超過九成的受訪者給予滿分5分，顯示活動無論在內容、互動或

氛圍上皆深受親子家庭肯定。 

這代表本活動已建立「高信任度」與「高再參與意願」，有助於未來

在館方進行長期性平系列規劃時，成為代表性案例。 
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(4)劇情吸引度（平均4.8分） 

孩子在現場的投入度與專注度高。家長普遍回饋劇情簡潔明快、角色

親近，可讓孩子在短時間內進入情境。 

平均4.8分顯示本劇不僅吸引孩子，也能兼顧家長的觀賞品質。 

 
 

(5)性別平等觀念理解（平均4.9分） 

在「孩子是否理解故事中的性別議題」此項，家長多給予5分，整體

平均落在4.9分。這代表： 

故事中「女性是否能發禮物？」的設定成功打開討論空間。 

「責任不分性別」的訊息有效傳遞。 

家長也認可此教育方式自然、柔和且易於延伸。 

 
(6)性別平權觀念建立（平均4.9分） 

值得注意的是，幾個與性別平權觀念相關題目，平均皆落在4.9分，顯見本次活動

有成功幫助觀眾，建立性別平權觀念。 
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(7)性別角色認同 × 劇情理解度 

在分析「是否認為聖誕老人也可以是女生」與「是否理解故事中的性別概

念」兩題時，數據呈現高度正相關（皆為 4.8～4.9 區間）。這代表： 

當孩子理解故事背後的觀念後更容易接受「角色不被性別侷限」的觀點。 

此結果也凸顯劇場敘事在議題教育中的轉化力。 

(8)角色彈性觀念 × 家庭責任分工態度 

問卷顯示：同意「聖誕老人可以是女生」的家長多半也在「是否願意在家

中分擔任務」給予4到5分的高分。此交叉關聯反映： 

性別彈性思考具有外溢效果。 

劇場活動成功連動到家庭生活態度。 

(9)活動滿意度 × 再次參與意願 

雖然問卷未直接詢問「是否願意再次參與」，但從滿意度（4.9）與「活動

推薦意願」（若你願意新增題目可再補）兩項，可做推論。 
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(三)觀眾回饋 

粉絲頁露出 

 
 

 

整體活動搭配互動戲劇、音樂及野餐，與親子民眾互動，深化性平觀

念，活動超過 100 人次參與，問卷回收 146 份整體滿意度平均值為 4.9 分

（滿分 5 分），其中超過九成的受訪者給予滿分 5分，顯示劇情設計理

解、具啟發性，家長普遍認為活動有效提升性別意識，兒童能透過角色情

境理解家庭分工不分性別。活動無論在內容、互動或氛圍上皆深受親子家

庭肯定。 
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五、 檢討與建議 

（一）檢討 

1. 觀眾人數流動性高，統計與引導需更精準 

草地劇場屬開放式空間，觀眾進出自由，部分家庭於演出中途加入或提早

離場，雖有利於擴大觸及，但在問卷回收與人次統計上，仍存在實際參與

與填答數量間的落差。 

2. 議題延伸深度受時間限制 

演出時間約30分鐘，已能有效傳達性別平等與角色彈性的核心概念，但對

於年齡較長的觀眾或家長族群，仍有進一步深化討論與延伸學習的空間。 

（二）建議 

1. 優化問卷回收與參與引導機制 

可於活動開始前即向觀眾簡要說明填寫問卷之重要性，並於演出結束後設

置明確動線與視覺指引，結合小禮物或集章等方式，提升問卷回收率與資

料完整性。 

2. 依年齡層設計分眾互動內容 

可考慮針對不同年齡層（幼兒、學齡兒童、家長）設計差異化的提問與互

動方式，使性別平等訊息更貼近各族群的理解程度與生活經驗。 
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六、 創新方案摘要表 

 

考核基準 簡述摘要內容(至多3000字) 

1.參與主題及內容與性別

平等之關聯性 

本活動聚焦「家庭分工」、「性別刻板印象」、「情

緒表達不分性別」三大主題，藉由親子劇呈現日常生

活中的性別議題，使兒童理解「角色並非由性別決

定」，並提升家長性別敏感度。 

2.將性別觀點融入業務程

度 

以兒童劇場轉化性平概念，使抽象議題具體化。 

問卷題項均圍繞性別角色、家庭分工與自我認同。 

引導家長在活動後持續與孩子討論性別議題。 

3.開發及運用資源情形(含

跨機關合作機制) 

本次活動特別與財團法人台灣兒童暨家庭扶助金基

金台北市分事務所合作，邀請弱勢家庭親子到場共

賞，希望在歲末時節讓孩子們透過戲劇看見「每個人

都能送禮物、每個人都可以帶來愛與力量」的性別平

等精神。 

4.創意性 

 以「聖誕節發禮物」反轉傳統角色分工。 

 以戲劇＋問答形式讓兒童自然理解性別平等。

情境輕鬆、貼近日常，具高度可親性。 

5.影響程度(具體績效) 
 高比例受試者對性平訊息表達正向理解。 

 活動成功提升家庭對性別議題的討論度。 

 

 

 

 


