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親子參與的表演藝術實踐
—華山親子表藝節的育成行動與文化影響

林璞

導語

在臺灣的文化創意產業發展脈絡中，表演藝術的形成不僅仰賴創作者與專業技

術的累積，更關鍵的是觀眾的培育，特別是親子與家庭觀眾的長期參與。華山1914
文創產業園區在規劃表演藝術場域與節目策略之初，即意識到：若缺乏能與藝術建

立關係的家庭觀眾，表演藝術將難以形成穩定且可持續的產業結構。

基於此一思考，自2017年起華山推動「華山親子表藝節」，以親子參與為核心，
透過育成創作者、建立親子友善的觀演環境，以及跨領域合作的策展方式，逐步建

構具制度性的親子表演藝術實踐平台。多年累積下來，節慶不僅促成大量節目與場

次的完成，也讓許多家庭在陪伴孩子的過程中，建立起與劇場之間的初步連結。

本文將回顧華山親子表藝節的發展脈絡，整理其策展方法與實踐經驗，並進一

步討論其在觀眾培育、文化永續與藝術教育層面的意義。 一、起點：以觀眾培育為核心的劇場思考

在規劃表演藝術場域之初，即從「觀眾是誰」這個問題出發，並將親子與家庭

觀眾視為未來劇場發展與產業形成的重要起點。臺灣的表演藝術長期以來多依賴公

部門補助與推廣型活動支撐，雖在教育普及與人才培育上累積成果，但在觀眾長期

參與與市場結構的建立上，仍有明顯缺口。相較於單次性的藝術推廣，若無穩定的

觀眾基礎，表演藝術難以形成完整的產業循環。
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一次走進劇場」的經驗成為可持續的起點，家庭觀眾便成為最具潛力的對象。

基於此一判斷，親子表藝節的構想逐步成形，其核心不在於單一節慶活動，而

在於透過親子觀眾的培育，為表演藝術產業建立長期的支持基礎。

在2016年規劃專業劇場空間的過程中，華山提出三項關鍵問題：劇場要服務的
主要族群為何、應支持哪些類型的節目、以及應投入哪些表演形式與團隊。這些問

題的討論，逐漸凝聚出以親子觀眾為核心的發展方向，也奠定了親子表藝節日後以

育成為導向的策展基礎。

 二、參與導向的劇場原則：三項友善實踐

為了讓親子與兒童能在劇場中建立安全且具參與感的觀演經驗，華山親子表藝

節自2018年起，與參演團隊共同發展出三項親子友善的劇場實踐原則，作為節目製
作與現場執行的重要依據。

（一）安全感中的觀演設計

考量到兒童首次進入劇場時，對陌生空間與全暗環境可能產生不安，親子表藝
節在演出期間保留觀眾席的基本亮度，讓孩子能清楚辨識周遭環境。在具備安全感

的前提下，兒童較能將注意力轉向舞台，進入故事與表演之中。

（二）允許自然回應的參與方式

親子表藝節不以「保持安靜」作為觀演的基本要求，而是允許孩子以笑聲、提

問或即時反應回應舞台內容。這些反應反映兒童對演出內容的理解與回應，也讓表

演者得以即時感知觀眾狀態，形成不同於傳統劇場的互動關係。

（三）支持親子對話的觀演環境

在觀演過程中，孩子往往需要透過與家長的簡短對話來理解情節或角色關係。

親子表藝節並未將此視為干擾，而是視為親子共同理解作品的必要過程。這些交流

多半發生在家長與孩子之間的即時對話中，也成為新一代劇場觀眾養成的重要基礎。

 三、從作品出發的策展方法與育成精神

在策展方法上，華山親子表藝節刻意跳脫先設定主題的慣例，而是從入選作品

本身出發，逐步形塑每一屆的年度主題與策展方向。此一做法旨在避免主題先行對
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創作造成限制，讓創作者能依自身關注與創作動機提出企劃，策展團隊再從中整理

出年度的共同關鍵詞與精神。

這樣的策展流程，同時也是育成機制的一部分。除了支持成熟團隊，親子表藝

節亦在每一屆製作中納入大學生與相關科系實習生，讓其實際參與企劃、行政、排

練與技術執行。透過實際參與節目製作流程，學生得以理解表演藝術產業的運作方

式，而園區與團隊也能在過程中觀察與培養新進人才。

年度主視覺的形成同樣依循此一邏輯：策展團隊與實習生從入選企劃中整理關

鍵元素，歸納年度概念後，再與青年插畫家合作完成視覺設計。此一跨領域流程，

串連策展、創作與視覺設計，使年度主題得以反映當年度的創作狀態與觀眾期待。

 四、歷程回顧：表藝節的年度實踐

自2017年首屆舉辦以來，每一年皆透過不同節目配置與策展重點，累積親子參
與表演藝術的實踐經驗。隨著烏梅劇院、果酒練舞場與拱廳等空間陸續整備完成，

園區逐步建立起從創作、排練到正式演出的完整支持環境。

在年度實踐中，節慶亦面臨不同階段的挑戰。疫情期間，原定的暑期演出因防

疫政策而取消，製作流程被迫中斷。然而，華山仍與團隊協調，於限制解除後完成

創作並安排公開演出，使作品得以在不同時間點回到舞台。這段經驗也促使節慶重

新思考產業韌性與現場演出的必要性。

疫情後，親子表藝節逐步恢復實體活動，並延伸至校園與戶外空間。孩子在地

面作畫，家長在一旁陪同參與，呈現親子在公共空間中共同完成創作的實際情境，

也顯示親子藝術實踐在不同場域中的可能性。

 五、成果與影響：觀眾培育的實際成效

透過長期且穩定的節慶推動，逐步累積觀眾培育的實際成果。多年來，節慶吸

引超過二萬人次進入劇場，其中相當比例為首次觀演的家庭觀眾，許多孩子是在家

長陪同下，第一次坐進觀眾席，建立起對劇場的初步認識。

在節目類型上，親子表藝節亦持續測試不同形式，包括幼兒與寶寶劇場、馬戲

與戲劇的跨域作品，以及結合音樂與肢體的演出格式。這些實踐在烏梅劇院進行測

試後，逐漸促成專業團隊的形成，並為產業提供新的創作方向。

2022夾腳拖劇團《國王與國王》
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2020自然而然劇團 自然童心三部曲《滾地球》
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 六、文化永續視角下的藝術實踐

在文化永續與國際文化政策的脈絡下，親子參與的藝術實踐不僅關乎教育與

體驗，也成為連結城市治理、產業發展與世代學習的重要節點。親子表藝節的經

驗顯示，當藝術能在家庭生活中被持續接觸，觀眾的參與不再是一次性的消費行

為，而是逐步形成可延續的文化關係。

透過內容發展、場域活化、觀眾策略與人才培育的相互配合，親子表藝節逐

步發展為文化永續的實踐平台，也為文創園區在文化政策與公共服務角色上的定

位，提供具體案例。

2025軟綿尾巴組《文具店的實習魔女》

 七、結語：從觀眾培育出發的文化行動

回顧親子表藝節的發展歷程，可以清楚看見一條以親子參與為起點，逐步擴

散至文化生態與社會層面的藝術行動路徑。透過友善的觀演設計、從作品出發的

策展方法，以及長期的人才與觀眾培育，節慶不僅完成年度演出，更持續累積文

化實踐的經驗。

藝術因此成為連結家庭、文化生態與社會結構的重要媒介，而這樣的連結，

往往從家長陪孩子進入劇場開始。

（林璞／華山1914文創產業園區 藝文及公共服務總監） 
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2023MIT米特薩克斯風重奏團《米特動物樂園2.0》


