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家裡最厲害的是誰？

從孩子心中的「厲害」開始

2026年4月25日，國立國父紀念館配合臺北市政府教育局「2026臺北兒童月」，在
中山文化園區推出《家裡最厲害的是誰》親子戶外劇場，由擅長運用回收媒材創作的

福德隆劇場演出。透過故事情節與互動體驗，引導孩子思考家庭角色、合作關係與性

別平等的意涵。

故事從一群孩子的遊戲展開。草地上，孩子們奔跑、玩耍，用紙箱堆起一座想像中

的城堡，說這是一個有「保護罩」的家。接著，一個問題出現了——家裡最厲害的是誰？

有人認為是守門的獵犬，有人選擇軍人哥哥，

也有人覺得威風凜凜的阿公最厲害。直到另一扇門

打開，原本象徵力量的角色紛紛回到日常：有人整

理玩具，有人洗碗、拖地，也有人開始照顧家人。

當疲累的媽媽坐下來，孩子們一起收拾家務、重新

搭好城堡，並為媽媽送上一杯熱茶。

這時大家才發現，真正支撐一個家的，從來不

只是力量與權威，而是照顧、責任，以及每一位家

庭成員願意共同付出的心意。故事最後重新定義「厲害」：它不是由性別決定，

而是一種對家庭的責任、對關係的珍惜，以及照顧彼此的能力。

把性別平等藏進日常生活

性別平等對年幼的孩子而言，可能是一個抽象的詞彙；但「誰洗碗？」「誰

收玩具？」「媽媽累了怎麼辦？」卻是每天都可能發生的生活經驗。

《家裡最厲害的是誰》沒有以說理方式告訴孩子什麼是性別平等，而是把議題

放進一件件再平常不過的小事。收拾、洗碗、拖地，在劇中都成為值得認真完成

的重要任務。當這些工作不再理所當然地屬於媽媽或某一個性別，孩子也開始理

解：照顧家庭是一種能力，家務是一份責任，而家庭生活需要所有成員共同參與。

劇中也特別讓孩子看見「媽媽會累」。母親不再只是永遠付出、永遠堅強的

照顧者，她也有情緒，也需要休息，更需要其他家庭成員的關心。當孩子在劇情

中主動照顧媽媽，性別平等便不只是「男女都可以做家事」的一句口號，而進一

步成為理解他人、看見照顧勞動，以及學習彼此支持的生活實踐。

一只紙箱，也能打開孩子的想像

福德隆劇場延續物件劇場的創作形式，運用紙箱與日常回收材料製作角色、

道具及物件偶。一個普通的紙箱，在演員手中可以成為城堡、家具，也可以變成
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從一場草地劇場，看見家庭裡的平等與合作

「家裡最厲害的人是誰？」是力氣最大的人？最勇敢的人？還是最有權威的人？

一場從孩子遊戲出發的親子劇，讓「厲害」有了不同的答案，也讓性別平等從抽象概

念，走進家務、照顧與彼此合作的日常生活。

「福德隆劇場」擅長以回收媒材創作表演，獲得大

小朋友喜愛

「福德隆劇場」擅長以回收媒材創作表演，獲得大小朋友喜愛

以故事情節與互動體驗相互串聯，打造充滿想像力的道具與舞台 11 活 動 紀 實
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故事中的角色。真人、紙偶與物件共同演出，讓孩子看見日常用品如何透過想像力轉化

成舞台元素。

沒有華麗複雜的布景，反而讓「想像力」成為舞台上最重要的工具。這也傳遞另一

層訊息：創作不一定需要昂貴材料，藝術就在生活周遭，只要願意觀察、動手與想像，

一只紙箱、一件尋常物品，都可能成為一段故事的起點。

孩子也不只是坐在台下看戲。演出透過提問、回應與上台參與，讓孩子直接走進故

事。例如在媽媽感到疲累的橋段中，孩子受邀以實際行動表達照顧，使原本抽象的「共

同分擔」與「關心家人」，成為真正經驗過的一件事。

雨中的劇場，意外拉近了彼此距離

戶外演出最大的變數，是天氣。活動當日遇上降雨，原訂於草地進行的演出臨時移

至帳篷內。工作人員重新調整觀眾動線與座位，志工則協助引導親子入場、維持秩序及

進行問卷調查。

場地縮小了，觀眾與演員的距離卻更近了。雨聲、孩子的笑聲、紙箱道

具與演員的聲音交織在一起，形成不同於室內劇場的觀看經驗。即使受到

天候影響，各場次仍吸引大量親子停留，部分孩子甚至在第一場結束後繼

續留下來，再看一次。

這場雨也讓人看見公共空間中藝文活動的彈性：當環境改變，劇場

仍能以貼近人的方式持續發生。

90份問卷，看見孩子與家庭的回應

活動共回收90份有效問卷。參與者中，學齡前兒童占54.4%、家長

占24.4%、國小學童占15.5%，顯示活動
主要觸及親子家庭，尤其以幼兒家庭為

核心受眾。

值得注意的是，64.4%的受訪者表
示這是第一次接觸性別平等相關活動。

換句話說，一場輕鬆的親子劇場，讓許

多原本未必會主動參與性平講座或相關

活動的家庭，自然而然走進了議題。

整體活動滿意度平均達4.9分（滿分
5分），其中92.2%的受訪者給予滿分；

「劇情生動有趣」項目有93.3%的受訪者給予滿分。在性別平等觀念理解方面，「家庭
責任應共同分擔」有96.6%給予滿分；「人人享有平等權利」及「人人應負擔公平義務」
均有97.7%給予滿分。

數字呈現的是活動成果，現場更有意思的，是孩子與家長之間自然發生的對話。性

別平等不再是一堂需要正襟危坐的課，而是透過故事、笑聲與遊戲，成為親子可以共同

討論的生活話題。

當城市成為教室，文化場館也是生活的一部分

《家裡最厲害的是誰》配合「2026臺北兒童月」辦理，讓文化園區不只是活動發
生的場地，也成為孩子接觸藝術、家庭與性別議題的生活教室。本次活動以戶外劇場、

故事與互動體驗，引導孩童思考家庭成員的合作與分工，讓文化參與融入日常。

劇場沒有把答案直接交給孩子，而是從一個問題

開始：「家裡最厲害的是誰？」

當孩子看完演出，也許答案已經不再是一個

特定的人。因為一個家的運作，需要有人收拾、

有人洗碗、有人安慰疲累的家人，也需要每一個

人願意彼此理解與合作。

「厲害」沒有性別；真正讓一個家變得強大

的，是每個人都願意付出、分擔與照顧彼此。當

性別平等從舞台走回餐桌、客廳與每一天的家庭

生活，它才真正成為孩子可以理解、也可以實踐的

價值。

（汪麗清／本館推廣服務組專員）

表演當日細雨綿綿，仍不減觀眾觀劇興致紙箱狗的出現立即吸引小朋友的目光 輕鬆幽默的表演，在歡笑聲中引導孩子思考家庭成員之間的合作與分工


