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巴黎街頭販賣的巴黎日常 

 

黃曉青 

 

前言 

每個人眼中的巴黎都不一樣，巴黎在海明

威的眼裡是「一席流動的饗宴」，他曾經說過：

「如果你夠幸運待過巴黎，它將會永遠跟著

你。」 

歌德眼中的巴黎是「一個讓你每走一步都

會喚起對往事回憶的城市」，在那裡他形容：

「每個街角都上演著歷史的片段。」 

當大家套上自己的濾鏡，巴黎在每個人的

心中都有一個獨一無二的街頭風光、賞心悅

目的景致、完美的咖啡廳，以及最熟悉的一段

巴黎日常。 

街頭何處買日常? 

法國雕刻家奧古斯特·羅丹（Auguste．

Rodin）有一句名言：「生活中從不缺少美，而

是缺少發現。」也就是說，只要願意去發掘、

會欣賞，生活中的美無所不在。如果我們用心

感受周遭，哪怕一個轉角、一片樹葉、一朵小

花，你都能在習以為常的日常當中發現它們

獨特而與眾不同的美。 

所以何處可以買到巴黎的日常？答案是

街邊的畫販。巴黎街頭隨處可見書報攤、紀念

品小販和移動餐車，一覽整個書報攤，有雜

誌、有報紙、明信片、各類紀念品，甚至二手

的泛黃書籍。尤其明信片上印刷的巴黎景致，

好似把巴黎的美都融進整間店裡了，任意購

買幾張便成為了你可以隨手帶走的一片風

景。 

這次去到巴黎，往來穿梭各類小販當中，

最吸引我的是路邊賣畫的攤販（圖一），比起

書報攤販賣的明信片，更喜歡這種寫實風格

的手繪藝術。然而每天經過十幾攤的畫販，卻

從來沒有仔細逛過，部分原因是來自於對巴

黎的刻板印象，總以為這種街邊小販就是為

觀光客量身訂做的陷阱，不僅價格高得嚇人，

一旦你駐足並流露出有興趣的表情，賣家和

其同夥說不定會使出渾身解數纏著你，然後

再搭上街邊濃厚的歐洲風情將你魅惑，於是

你心甘情願地掏出鈔票，成為了名副其實最

好騙的觀光客。 

圖一：巴黎街頭

販賣畫作的小攤

販（張瑋芸攝，

取自

https://solomo.xin

media.com/travel/

14922-paris）。 
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所幸一切都只是刻板印象，其實價格並不

高，賣家也沒時間纏著你，更沒有他的同夥在

附近埋伏。有一天等著過馬路的時候心血來

潮，對自己心智堅定的程度有足夠的信心，有

把握不會被賣畫的小哥蠱惑，於是就這麼往

攤販的棚子逛進去了。一逛之下不得了，看到

裡頭的畫作應有盡有，各式尺寸皆可隨你喜

好選擇，有風景畫、名人畫、物品畫等各式各

樣種類繁多。 

通常是賣畫小哥在角落自顧自地畫著，然

後你可以在旁邊恣意欣賞、挑選。其中，我最

喜歡的風格是描繪著巴黎日常生活的畫作，

這類畫作通常是小販自己心血來潮的創作，

也是最熱騰騰的完成品，只要看到什麼、想到

什麼便畫在紙上，或許你的身影也有機會出

現在其中一張畫作當中。而這類畫作最常出

現的是街邊的餐食館、熱鬧的市集、行人的背

影和桌上的食物等日常到不行的內容。 

巴黎的日常 

「日常」是人們在生活當中普遍會進行的

活動，而巴黎人的日常究竟都做些什麼？細

想過去這段時間待在巴黎，每天接觸到的巴

黎日常也不少，剛好可以透過這些畫作的鏡

頭，去延伸每天觀看的巴黎視角。起初以旅客

的身份凝視他者的日常，漸漸地，把自己也融

入巴黎，歸納出一套自己心中認為最普羅大

眾的巴黎日常： 

一、慵懶的法式早餐作為一天的開場 

在巴黎吃早餐的時間普遍比臺灣晚，剛到

巴黎的前幾天，我通常已經把早餐吃完準備

要出門了，民宿老闆和他女兒才懶懶散散地

走下樓，擺出慵懶的神態不疾不徐地享用早

餐。法式早餐通常以麵包為主食，尤其是長棍

麵包，稍微烘烤過後再抹上奶油和各式果醬，

然後配上咖啡、熱巧克力或是茶，你的一天就

這麽展開了。 

而「慵懶」的法式早餐，便是麵包、醬料、

飲品，再配上一抹舒適的暖陽。巴黎早晨的氣

候非常宜人，每天可以看到許多家庭在自家

庭院享用早餐，或是三五好友坐在店家外面

一邊吃著早餐一邊閒聊，也會有獨自坐在河

畔或是草地享用早餐的人。相較於匆匆忙忙

的台式早餐，巴黎人的早餐顯得愜意許多。 

二、租借電動滑板車穿梭大街小巷 

巴黎街上隨處可見電動滑板車和其他各

式共享單車，當你不想擠進人潮擁擠的地鐵、

不想花時間塞在車陣當中、不想費力徒步欣

賞風雅迷人的景緻，電動滑板車是你最好的

選擇。 

使用電動滑板車的人包羅萬象，有西裝筆

挺的上班族、腳踩高跟的粉領族、載滿大包小

包的旅人，甚至還有雙載的情侶黨、父子黨、

母女黨等各類把電動滑板車用到淋漓盡致的

使用者。 

電動滑板車不僅普及率高、價格合理、操 
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作簡單，最重要的是體積小、交通易達性高，

連在凹凸不平的石子路上，只要你的平衡感

夠好、技術也不差，照樣能夠輕鬆馳騁在風

中，遠甩那些還塞在後頭的有車階級，讓那些

徒步的行人看著你的車尾燈逐漸消失在巷

尾。 

三、逛市集添購食材、居家用品 

想要品嘗異國料理或平價美食；想要體驗

巴黎人上街買菜的日常；想要在古董、古著堆

中盡情挖寶，那就絕對不能錯過巴黎的市集。

市集裡各式攤販應有盡有，最重要的是他們

還販賣人情味，你不僅可以討價還價跟老闆

凹些折扣，還可以先試吃再決定要不要買，甚

至有的老闆心情好還會送你東西。 

如果你想像巴黎人一樣過著當地的生活，

總不可能天天都去老佛爺百貨的超市買東

西，為了省錢當然是常常往便宜的超市報到，

但在這些超市裡通常買不到新鮮的海鮮和外

來種的蔬果，所以巴黎市集便自然而然地成

為了菜籃族們經常的好去處。 

四、在轉角咖啡廳享用美食 

有人說其中一種可以體驗另一個國家日

常的有趣方式，就是喝遍那裡大大小小的咖

啡廳。巴黎的咖啡廳密度很高，不輸臺灣的便

利商店，每家咖啡廳卻又都有著自己的特色。

每間隱藏在街頭巷尾的咖啡館，一走進去彷

彿一片與世隔絕的小天地。 

巴黎人時常坐在轉角的戶外座位喝杯咖

啡，享受陽光、感受巴黎的氣息，向行色匆匆

的人炫耀坐在咖啡廳裡的悠閒。配著迷人的

內飾、溫馨的氛圍，是最經典的巴黎人日常小

憩之地。 

五、在任何廣場草地上曬太陽 

巴黎是世界五大國際大都市之一，不過比

起高樓大廈林立的都市面容，巴黎的容貌更

多是被廣場及綠地覆蓋。只要天氣好時，巴黎

人總是喜歡帶一本書、拿一杯咖啡在綠地找

一個空位席地而坐。 

廣場裡最常見的景致便是人們坐在一處

角落靜靜地看本書、聽音樂、跟三五好友相伴

野餐。就連在上班日陽光晴朗時，上班族們也

會帶著自己的午餐到綠地上偷閒，褪去身上

稍嫌不自在的西裝外套，脫下腳上光澤斑駁

的皮鞋，沐浴在溫暖的陽光下享用午餐。 

尤其 2016 年 9 月對巴黎人來說有一個重

大的改變，那就是巴黎市政府決定禁止車輛

行駛在塞納河的右畔，增設木製走道及綠地，

僅留一個車道供急救車輛使用，因此長達將

近三公里的塞納河右畔僅屬於各路行人，在

那裡可以盡情地野餐、曬太陽、小憩，以及寧

靜平和地享受法式時光同時不被汽車打擾。 

六、到餐酒館戶外座位暢飲 

通常上館子在臺灣是周末或特殊節日才

會有的團體活動，然而在巴黎，平日的傍晚時

分日暮低垂，人們拽著一身疲憊終於回到家，

卻也完全失了開伙的動力，肚子餓又沒力氣，

最省時省力又放鬆的選擇便是餐酒館。 

餐酒館之於巴黎，是一首浪漫的香頌，也 
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是一種愜意的真實存在，完美封裝了法國飲

食文化的情調與魅力。不用等到假日或是節

慶才光顧，在平日它已經是巴黎人最頻繁光

顧的好所在。 

當然，最佳的用餐位置一定是轉角的戶外

座位，每人必備的配件是一只玻璃酒杯，慢條

斯理地在手上隨意輕晃著。不需要有特定的

理由喝酒，也不一定要有酒伴，只要興之所至

便可隨意挑選一間街邊的餐酒館坐下，然後

再看心情邀幾位好友一同暢飲，暢飲完畢就

各自回家，明天、後天亦或是週末，便又會在

另一間餐酒館與大家相見。 

我買到的巴黎日常 

在巴黎的旅程即將進入尾聲，想趁著最後

幾天多抓住一些巴黎的倩影，但是比起照片，

老是連同凌亂不堪的街景和人來人往的車水

馬龍一起入鏡；至於明信片，呈現的效果又顯

得太完美無瑕。於是想了又想，街頭的畫作是

最適合收藏的了，不僅篩掉混淆焦點的街景、

行人，也拿掉過度修圖的濾鏡，以最親民的姿

態貼近了我心目中的巴黎。 

首先我買的第一幅畫是巴黎的街道（圖

二）。說起巴黎有名的街道，容易讓人想到的

是位於巴黎第二區的蒙托格伊路（ Rue 

Montorgueil），其坐落於著名的龐畢度中心附

近，為巴黎最古老的街道之一。莫內就曾經以

這條街為背景創作出蒙托格伊路（ Rue 

Montorgueil）這幅畫（圖三）。 

而類似的此景如同我每天出入民宿會經

過的街景，雖然不比莫內筆下的蒙托格伊路

（Rue Montorgueil）繁榮，但這些古老的石子

路、街邊滿滿的餐酒館和小店，散發的氣息令

人倍感親切，走在其中每每讓我有回家的感

覺，想把巴黎當成第二個的故鄉。 

走上街頭，沿路的建築不是很高聳也不是

非常現代，店鋪沒有煞風景的霓虹燈招牌，家

家戶戶的窗外幾乎都擺放著盆栽，比起剛硬、

生冷的鋼筋水泥，木頭、磚瓦更顯得平易近

人。 

圖三：莫內畫作

蒙托格伊路(Rue 

Montorgueil ），

取自維基百科。 

圖二：巴黎

的街道。 
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第二幅畫是轉角的咖啡廳（圖四），戶外

座位區和敞開的大片櫥窗是典型的咖啡廳配

件，一走入店內通常是一整排的吧檯區，吧檯

後方陳設了各式各樣的茶罐，店內燈光柔和、

溫馨備至，不時飄出咖啡和可頌的香氣令人

陶醉其中。 

約莫一兩個街區就會有一間這樣的咖啡

廳，不管重複率多高，每家店幾乎都門庭若

市，因為它是巴黎人日常生活當中很重要的

一個所在，提供忙碌的都市生活一個喘息的

空間、一杯咖啡的時間、一塊小蛋糕的餘裕，

讓人走出咖啡廳之後又能充滿活力。 

第三幅畫是夜晚的餐酒館戶外區（圖五）。

剛好找到了這幅畫中的地面是繽紛的石子

路，而不是枯燥乏味的柏油路，通常道路兩旁

也會有許多其他餐廳、古樸的咖啡館、麵包

房、魚店、乳酪店、酒店、花店等，讓夜晚的

街邊坐滿了人。 

大家經常背對店家、面向道路而坐，面積

不大的小圓桌放滿了酒瓶、酒杯、下酒菜和菸

灰缸，石子路上的空隙則常常卡著菸屁股，這

種微小而確切的街邊日常正是我想收藏的。

如果說咖啡廳是短暫休息的喘息空間，那麼

餐酒館就是能夠忘掉一整天疲勞的救贖空

間，為忙碌的一天畫下完美的句點。 

第四幅畫是葡萄酒和食物的特寫（圖六），

會特別想買這幅畫是因為這次住了幾間民

宿，每間民宿都有一個小區塊擺放著葡萄酒

和食物收藏櫃，大部分食物櫃裡擺放的是各

式各樣的起司和長棍麵包或是水果，可以供

房客自由拿取享用。 

然而看著這幅畫，除了讓我想起民宿裡的

悠閒，也看到了巴黎飲食文化的縮影。對盛產

葡萄酒的法國來說，家家戶戶幾乎都會存放

幾瓶葡萄酒，起司是最常見的下酒菜，似乎每

戶巴黎人的家中都有這麼一小塊食物天地。 

圖五：餐酒館戶外座位區。 

圖四：轉角的咖啡廳。 
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結語 

繁忙的生活容易讓人忘卻生活周遭平凡

的一切，現在有越來越多人意識到自己長年

忽略了這些習以為常的存在，慢慢地在追求

「日常」，有些博物館甚至以某些特定族群的

日常生活為主題，向大家提倡簡單的日常也

是值得留意的，而這也是我想收藏這些作品

的原因。 

其實一張畫的價格並不貴，約莫像明信片

大小的一張售價一歐元，而且很幸運地我遇

到的老闆還讓我買六送一，可能是看我拖著

一只皮箱在他的攤販前面駐足這麼久，想說

給我一點優惠要我快點走吧。 

拖著行李買畫是我在巴黎的最後一個行

程，一買完畫就包袱款款地搭車去機場了。把

買畫這個行程放在最後一站，一來是因為搭

車的地方就有很多畫販，在等車的時候可以

去逛逛，二來是想要利用挑選畫作的時候，藉

由那些藝術把我待過的巴黎做最後一次回

顧。 

一邊翻看一邊回想，我真的一個人在巴黎

待了很久呢，又因為選擇住民宿，且民宿位於

巴黎住宅區，因此能夠貼近巴黎人的日常生

活，民宿老闆娘有時也會邀請我參與他們家

的日常活動，讓我扎扎實實地當了好幾回偽

巴黎人。 

現在的我早已回到臺灣一段時間了，將自

己買回來的畫作擺在桌邊，時不時瞄一眼就

會有回到巴黎的既視感，所以如果想要以什

麼特別的方式收藏巴黎，到巴黎街頭的畫攤

購買巴黎日常的畫作是一個不錯的選擇。 

 

(本文作者為國立台灣師範大學歐洲文化

與觀光研究所學生。)

 

圖六：食物櫃中的葡萄酒和起司。 




