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% % % % Une journée dans la vie de Noah Piugattuk
( drame, 103 mins, Nunavut, Québec, Canada, 2019 )
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(HEBEEEsr2% H Sigmund Freud, Ma-
laise dans la civilisation, Paris, Presses universi-
taires de France, coll. « Bibliotheque de psy-

chanalyse », 1971, p. 33-34.)

« Par quelle voie tant d’étres humains ont-ils
donc été amenés a partager, de si étrange fagon,
ce point de vue hostile a la civilisation ? Je pense
qu’un mécontentement profond, d’origine tres
lointaine, renouvelé a chacune de ses étapes, a
favoris¢  cette condamnation qui  s’est
régulierement exprimée a la faveur de certaines
circonstances historiques. Je crois discerner
quelles furent la derniére et 1’avant-derniere de

ces circonstances, mais je ne suis pas assez

savant pour suivre leur enchaihement assez haut
dans le passé de I’espece humain. Déja, lors de la
victoire du christianisme sur le paganisme, ce
facteur d’hostilité contre la civilisation dut étre
en cause ; car il fut étroitement lié a la
dépréciation, décrétée par la doctrine chrétienne,
de la vie terrestre. L’avant-derniére de ces
circonstances historiques se présenta lorsque le
développement des voyages d’exploration
permit le contact avec les races et les peuples
sauvages. Faute d’observations suffisantes et de
compréhension de leurs us et coutumes, les
Européens imaginerent que les sauvages
menaient une vie simple et heureuse, pauvre en
besoins, telle qu’elle n’était plus accessible aux
explorateurs plus civilisés qui les visitaient. Sur
plus d’un point I’expérience ultérieure est venue
rectifier ces jugements. Si la vie leur était en effet
plus facile, on avait maintes fois commis I’erreur
d’attribuer cet allégement a 1’absence des
exigences si complexes issues de la civilisation,
alors qu’il était d0i en somme a la générosité de
la nature et a toutes les commodités qu’elle offre
aux sauvages de satisfaire leurs besoins vitaux.
Quant a la derniere de ces circonstances
historiques, elle se produisit lorsque nous
apprimes a discerner les mécanismes des
névroses, lesquelles menacent de saper la petite
part de bonheur acquis par I’homme civilisé. On
découvrit alors que I’homme devient névrosé
parce qu’il ne peut supporter le degré de

renoncement exigé par la société au nom de son
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idéal culturel, et ’on en conclut qu’abolir ou
diminuer notablement ces exigences signifierait
un retour a des possibilités de bonheur. »

( Cf. Sigmund Freud, Malaise dans la
civilisation, Paris, Presses universitaires de
France, coll. « Bibliotheque de psychanalyse »,

1971, p. 33-34.)
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