
一、設立宗旨：為推廣生活美學，發揚多元文化，促進文化傳承，提供民眾終身學習機會，並落實文化公民

權。

二、招生對象：年滿18歲之本國國民或居住本地之外國僑民。

三、招生課程：共88班，如下表（請依上課時間至指定地點上課，報名後不另行通知。）

四、網路報名時間及繳費期限：

（一）第一階段分兩時段報名：

（二） 第二階段：04/16下午2時－04/22晚上12時止

（三） 第三階段：04/23下午2時－04/29晚上12時止

（四） 第四階段：04/30下午2時－05/06晚上12時止

（一）進入網址：https://event.culture.tw/YATSEN 

（二）點選上方【會員專區】。非會員請先點【會員專區】→加入會員，完成會員資料登錄。已是會員

者點選【會員專區】→填入帳號、密碼與驗證碼。

（三）登入後點選【我要報名】，先於左方【活動分類】選取課程系列，右方會顯示該系列所有課程。

（四）選擇要報名之課程，並點選【我要報名】。

（五）閱讀完【報名須知】後→點選【我同意】→【輸入驗證碼】→【確定報名】→【確定】，才完成

線上報名。

（六） 於下一頁按【我要繳費】，列印「繳費單」。（本館課程及活動報名系統所提供的「繳費單」，

附有一組「繳款代號」，請下載列印，並依第六點「繳費方式」完成繳費。繳費後請妥善保存繳

費收據，以資證明，避免日後肇生爭議，以確保您的權益。報名者未於繳費期限內完成繳費者視

同棄權。

（七）不諳電腦或無法上網者，報名首日(04月08日)上午8時，於生活美學班辦公室前發放第一時段(9時報

名)與第二時段(10時報名)之號碼牌，請於報名時間依序至教室1報名。進入本館後，請全程配戴口

罩，並保持適當社交距離。惟因電腦問題致未能及時報名成功者，為維持公平性，不得要求增額

錄取。(報名首日不接受學員電話報名)

請注意報名時間，若有相關問題，請電洽27588008；（分機716，王小姐）；（分機718，謝小姐）。

★報名小撇步：學員可將有興趣的課程加入【我有興趣的課程】，以簡化報名流程，加速報名完成。

110年04月14日
東方書畫、休閒樂活

課程系列 報名時間 繳費期限

110年04月08日上午9時起

110年04月08日上午10時起西方繪畫、生活工藝、健康養生
晚上12時止

課程名稱編
號

教師 / 資歷 上課 名額
學費 課程內容

30名
2,400元

1、中國山水畫之皴法的介紹與應用
2、山林春煙：示範春山、櫻樹林及橋樑的畫法
3、批改作品及示範：示範蘭的畫法
★本班上課共計12堂

陳麗雀
社區大學講師山水花鳥1

地址：臺北市信義區仁愛路四段505號 開館時間：9:00-18:00

網址：https://event.culture.tw/YATSEN

圖/本館生活美學班 楊昇鴻老師繪_油畫

（一）進入網址：https://event.culture.tw/YATSEN

（二）點選上方【會員專區】。非會員請先【會員專區】→加入會員，完成會員資料登錄。已是會員者

點選【會員專區】→填入帳號、密碼與驗證碼。

（三）登入後點選【我要報名】，先於左方【活動分類】選取課程系列，右方會顯示該系列所有課程。

（四）選擇要報名之課程，並點選【課程名稱】→加入【我有興趣的課程】。

（五）您可至【我的紀錄】的【我有興趣的課程】，查詢已加入課程清單。

（一）進入網址：https://event.culture.tw/YATSEN 

（二）於【會員專區】→【會員登入】填入帳號、密碼與驗證碼。登入後，於【我的紀錄】→【我有興

趣的課程】，選擇要報名之課程，點選【報名】，進行報名。

若要繼續報名第2門課程，請點選「我的記錄」，找「我有興趣的課程」，再依上開順序報名。

六、繳費方式：

七、報名須知：

（一）正取學員：

請依繳款單上所載之繳費期限繳費(具優惠身分者，請留意繳費金額是否已優惠再完成繳費)

（二）備取學員

（一） 各班開班人數除「輕體延伸美學」、「樂活養生美學」、「舒緩保健養生」三門課程為8人，「氣

順健康運動班」課程為14人，「靜心與放鬆」課程為16人外，其餘班級開班人數皆為20人，報名

未達開班人數者，得不開班。因應防疫需求，本館得視情況調整開課班別及招生人數。（請妥善

保存繳費收據，以便辦理退費，遺失收據恕無法補發）。

（二）為鼓勵終身學習，在招收人數未達額滿之班級，仍可於開課後並於5/31之前，請至生活美學班辦

公室辦理報名（須繳全額學費）；若班級人數已額滿，為維護上課品質與上課學員權益，則不再

接受報名。針對已額滿班級提供新住民保障1位名額。

（三）優惠身分：凡70歲以上、持有身心障礙手冊者、原住民、本館退休含在職員工，以及現任本館志

工（自102年1月起在本館服務，每年時數皆達108小時以上且滿1年者）符合上述資格，學費以8折

優待（需出示身分證明相關文件，且優待最多以2班為限）。首次報名之符合優惠身分者，請於報

名成功後持證明文件至生活美學班辦公室，列印繳款單。若已列印繳款單並繳全額學費者，可於

開課後再持證明文件、繳費收據正本及學員本人之郵局或銀行存簿影本，至生活美學班辦公室辦

理優惠差額退費。退費一律採匯款方式，退費匯款手續費由學員自行負擔，從退款金額中扣除。

（五）請學員自行注意各班開課日，本館不再另行通知；教室如有異動，以公告為準。

（六）相關課程大綱、教師簡介及各班學員成果展照片，請參見本館生活美學班網頁。

1、臺灣銀行各分行臨櫃繳款：手續費由本館給付，繳費期限與ATM轉帳繳款期限相同。

2、ATM轉帳（臺灣銀行代碼004）：利用網路ATM、自動櫃員機（ATM）繳款，轉帳帳號標示

於繳款單上方「繳款代號」，轉帳金額為「繳款金額」，如為跨行交易，需另付15元手續

費。

3、便利商店繳款（僅限04/08、04/09、04/10三日）：於全台各超商門市（7-11、全家、OK、萊

爾富）繳款，手續費由本館給付，請學員確認店員向您收取之金額數目，以維護您的權益。

4、台灣PAY繳費:利用手機下載安裝台灣行動支付，行動轉帳繳款，轉帳帳號標示於繳款單上

方「繳款代號」，轉帳金額為「繳款金額」，或逕掃描繳費條碼完成繳費，需另付10元手

續費。

5、繳費成功後始完成報名手續，逾期未繳費者視同放棄。完成繳費後，請妥善保留第一聯留存

聯（需蓋收訖章）及繳款證明（收據），以作為日後繳費證明或退費之依據。

請配合上列「網路報名時間」依各階段至本館網站查看，或來電洽詢是否已為正取者，若已遞

補為正取學員請於期限內繳費，本館不另行通知，逾期視為棄權。

東方書畫類 共31班 2758-8008#716
【新生報名自110年4月8日上午9時起】

日期/地點/時間

30名
2,000元

1、夏木萬榮：夏山愈滴、萬大榮發、翠屏生態 
2、高山翠嶺：示範用比要領、基本筆法
3、山林幽溪： 山水皴法、披麻線條變化

王太田
專業畫家

山水創作2
5/6-8/12 教室3
每週四 1400-1600

30名
2,000元

1、翎毛(鳥雀)、石：鳥雀筆法分析、石的結構分
析、介紹紙筆墨硯四君子

2、四君子、竹：筆法分析水墨運用(現場作畫)
3、(水墨)竹：竹的構圖示範(現場作畫)

趙松筠
松筠畫會

榮譽理事長
花鳥初階3

5/6-8/12 教室4
每週四 1000-1200

4
30名
2,000元

1、竹：陰竹陽竹基本筆法示範
2、杜鵑花：作品示範、生態介紹、作品講評
3、荷花：作品示範、學員作品講評 

楊千慧
行天宮社會

大學國畫講師

花鳥初階

5

5/6-8/12 教室3
每週四 1000-1200

30名
2,000元

1、石頭皴法：皴法示範
2、荷花、翠鳥：作品示範、批改習作
3、紫藤花：作品示範、批改習作

花鳥進階 ( 一 )

6

5/4-8/10 教室3
每週二 1000-1200

30名
2,000元

1、芙蓉花、翠鳥：作品示範
2、學生作品討論：批改作品
3、荷花、白鷺鷥：批改習作

花鳥進階 ( 二 )

7

5/4-8/10 教室3
每週二 1430-1630

30名
2,400元

1、水墨基本認識：隨堂示範，輔以畫理講解
2、人物畫法示範：作業評閱
3、花鳥畫示範：基本筆墨、色彩運用法
★本班上課共計12堂

于磐
當代水墨畫家

人物花鳥

8

5/7-7/23 教室3
每週五 0910-1210

30名
2,000元

1、孔雀：繪其聲色、吉祥太平、美麗的象徵
2、牡丹：雍容華貴、富麗堂皇，絢麗多彩花卉中

上品
3、大利長壽：荔枝壽岱象徵長壽，荔枝吉祥有大

利之意
★本班上課共計12堂

洪瑞霞
空中大學
國畫老師

花鳥動物

9

5/7-7/23 教室4
每週五 0930-1200

10

30名
3,000元

1、基本功訓練：筆墨、鐵線、釘頭、鼠尾、鈎、
皴、擦、潑墨、破墨等(創作：神山)

2、基本功訓練：樹的組成含根、幹、枝、梢、葉
(創作：雪山主峰)

3、基本功訓練：山石的畫法(創作：花東縱谷的
春天)

黃慶源
臺北市

長遠畫藝學會
創會理事長

山水寫生

11

5/3-8/16 教室4
每週一 1400-1700

30名
3,000元

1、基本功訓練：工具材料與筆墨法介紹，創作：
大霸尖山雲海

2、基本功訓練：墨法與色法，創作：吳哥窟
3、基本功訓練：樹木的畫法，創作：登神山道中

山水寫生入門

衣服彩繪

創意水墨

寫意水墨

12

5/3-8/16 教室4
每週一 0930-1230

30名
2,400元

1、水墨畫介紹：水墨畫與工筆畫探源
2、應物形象：時序花卉現場寫生
3、傳移摹寫：臨古小品畫(1)雙鉤摹寫
★本班上課共計12堂

林淑女
前中華工筆畫
學會理事長

工筆水墨

13

5/5-8/11 教室5
每週三 0930-1230

30名
3,000元

1、石之畫法：以岩石為題，示範各種皴法
2、皴、擦、點、染之綜合應用：雲、水的表現為主
3、紅梅、柳鷺、白鷺：紅梅、白露的畫法，柳樹的

寫法介紹

宋瑞和
中央研究院
嶺南美術館

國畫指導講師

彩墨山水花鳥

14

5/6-8/12 教室4
每週四 1400-1700

30名
2,000 元

1、圍巾設計：衣服彩繪 荷花、玫瑰均可入畫
2、背包彩繪：梅花和飛鳥在包包上有跳耀感覺
3、陽傘彩繪：荷花可以畫成荷塘香遠溢清
★本班上課共計12堂

洪瑞霞
空中大學
國畫老師

15

5/7-7/23 教室4
每週五 1300-1530

16

30名
3,000元

1、介紹中國水墨加新創意元素及基本筆法：指導
學員畫雞、魚等簡易畫作

2、創意的激發：指導示範如何從傳統到現代之山
水畫作

3、花鳥新風貌：示範各種花鳥以現代風呈現

莊壹竹
中華舞墨藝術
發展學會創會

會長

17

5/8-8/21 教室4
每週六 1330-1630

30名
1,600元

1、白描鉤勒花卉畫法-筆法示範：花、葉、枝、幹 
2、寫意沒骨花卉畫法-筆法示範：筆法示範：花、

葉、枝、幹 
3、墨荷、彩荷畫法-筆法示範：花、葉
★本班上課共計12堂

白宗仁
筑墨畫會

會長

18

19

5/7-7/23 教室1
每週五 0930-1130

5/12-7/28 教室3
每週三 1340-1640

20 唐卡繪畫
30名
3,000 元

1、介紹唐卡和認識唐卡繪畫的內容
2、唐卡繪畫基礎線條練習
3、四臂觀音唐卡練習：四臂觀音線條、上色、描

金等

貢噶堪卓
覺愛達丹林

佛學會
創會會長

5/5-8/11 教室3
每週三 0930-1230

課程名稱編
號

教師 / 資歷 上課 名額
學費 課程內容

東方書畫類 共31班 2758-8008#716
【新生報名自110年4月8日 上午9時起】

日期/地點/時間

書法賞析
25名
2,000 元

1、現場示範初學如何學書法︰楷書進修
2、永字八法分析︰楷書創作
3、臨帖與永字八法分析、運筆自如︰隸書進修

林彥助
前東吳大學

講師

30

5/4-8/10 教室4
每週二 1400-1600

傳統書法
30名
2,000 元

1、書法概說：文房四寶、紙筆墨硯與書法的關係
2、執筆運筆：運筆技巧、筆法講解、作品賞析
3、楷書、行書、篆書：《顏勤禮碑》、《聖教序》

、《王福庵篆書說文部首》

嚴建忠
社區大學講師

5/7-8/13 教室5
每週五 1400-1600

輕鬆快樂書法
30名
2,000 元

米芾行書技法概述及示範教學
1、米芾用筆法：永字八法
2、米芾結字：永字八法
3、米芾章法：認識毛筆，中、側、偏鋒，如何選

購保養

龔朝陽
中華民國

書學會副會長

5/3-8/16 教室5
每週一 1400-1600

28

27

29

書法 D
(具基礎者)

30名
2,000 元

1、技巧課：
(1)唐楷－九成宮醴泉銘
(2)篆書－吳昌碩心經
(3)草書－孫過庭書譜

2、通識課-賞析：共讀：書譜導讀
陳一郎

社區大學講師

31

5/7-8/13 教室1
每週五 1330-1530

書法課
30名
2,000 元

1、技巧課：
(1)楷書－趙孟頫三門記
(2)篆書－吳昌碩心經
(3)草書－孫過庭書譜

2、通識課-賞析：共讀：書譜導讀

5/7-8/13 教室1
每週五 1530-1730

21

22

23

彩墨山水
30名
2,000 元

1、山水畫述要
2、各類樹木、山石技法講解示範
3、飛瀑煙雲之畫法－特別加強訓練

廖賜福
國立臺灣藝術
教育館藝術教
育研習班講師

郭吉森
專業畫家

24

5/5-8/11 教室4
每週三 0930-1130

墨彩大地寫生
30名
2,000 元

1、寫生的要領︰現代名家寫生作品鑑賞評析；作
品示範

2、寫生上色要領︰創作與生活取材及攝影構圖關
係；作品示範

3、東北角風情︰石頭寫生創作技巧示範講解

莊伯顯
臺北市立大學
視覺藝術系
兼任教授

中國文化大學
美術系教授

25

5/3-8/16 教室1
每週一 1000-1200

書法初階
(無需書法基礎可)

30名
2,000 元

篆書清、楊沂孫篆書入門
1、小篆基本筆畫習寫：篆書的定義、名稱的由來、

篆書筆法特色等
2、小篆基本筆畫習寫：弧筆表現形式、作業批改、

講解、示範
3、小篆結體習寫：結體均勻與對稱，作業批改、講

解、示範曹靜琍
蘭薈筆藝學會

榮譽會長

5/4-8/10 教室1
每週二 1330-1530

佛畫A
30名
2,000 元

1、基礎技法：基本線條示範
2、基礎技法：佛畫五官筆法解說及示範 
3、基礎技法：觀音頭髮二分髮型及髮絲表現

26

5/8-8/21 教室3
每週六 1300-1500

佛畫B
30名
2,000 元

1、基礎技法：基本線條示範
2、基礎技法：佛畫五官筆法解說及示範
3、基礎技法：觀音頭髮二分髮型及髮絲表現

書法A
(無需書法基礎可)

30名
2,000 元

甲骨金文入門
1、甲金文字習寫－篆書之美－介紹甲骨文、金文，

人部、大部   講解、示範
2、甲金文字習寫－女部，作業批改、講解、示範
3、甲金文字習寫－子部、尸部、文部、首部，作業

批改、講解、示範

5/4-8/10 教室1
每週二 0930-1130

5/8-8/21 教室3
每週六 1530-1730

課程名稱編
號

教師 / 資歷 上課 名額
學費 課程內容

西方繪畫類 共25班 2758-8008#716
【新生報名自110年4月8日上午10時起】

日期/地點/時間

水彩畫A
30名
3,000元

1、課程與工具材料說明
2、基本技法介紹練習：水果靜物寫生
3、透明水彩靜物練習：水果靜物寫生、風景照片

臨摹練習等

許敏雄
國立臺灣
藝術大學
美術學系
副教授

1
5/3-8/16 教室7
每週一 0930-1230

水彩畫B
30名
3,000元

1、課程與工具材料說明
2、基本技法介紹練習：水果靜物寫生
3、透明水彩靜物練習：水果靜物寫生、風景照片

臨摹練習等。

2
5/6-8/12 教室7
每週四 0930-1230

郭瑞豐
玄奘大學

視覺傳達設計
系兼任講師

基礎素描
30名
3,000元

1、基本素描概說：表現內容與形式介紹
2、線條的趣味：線條的可能與應用
3、筆觸的方向表現

3

素描
(具素描基礎)

30名
3,000元

1、鉛筆：鉛筆花卉、鉛筆樹叢
2、炭筆：炭筆花卉
3、鉛筆：風景街道、點景-人物

楊昇鴻
國立臺灣
藝術大學

書畫藝術學系
兼任講師

鄭志德
國立臺灣
師範大學

進修推廣學院
講師

蕭祐杰
國立臺灣藝術
大學美術系兼

任講師

4
5/4-8/10 教室7
每週二 0930-1230

水彩畫123
(具素描基礎)

30名
3,000元

1、認識水彩及教師示範靜物畫：介紹水彩畫歷史
與水彩材料、技法

2、教師示範風景畫：以重疊法為主，強調建築物
空間之透視與遠山之關係

3、教師示範人像水彩：強調膚色的變化，分析臉
部結構與骨肉關係

7
5/6-8/12 教室7
每週四 1400-1700

油畫123
30名
3,000元

1、靜物油畫寫生示範：油畫使用技法及色彩、構
圖的運用

2、油畫風景示範與色彩分析講解
3、學員人像畫練習：重視人像比例與結構正確，

油畫起稿底色完成

8
5/7-8/13 教室7
每週五 1800-2100

炭筆素描
(具素描基礎)

30名
3,000元

1、認識炭筆素描及教師示範：四週為一單元，教
師示範完整靜物畫步驟

2、示範石膏像素描：講解打稿，強調結構的關聯
性與動態的掌握

3、示範人像畫法：以石膏像素描為基礎，分析臉
部結構與骨肉關係

9
5/6-8/12 教室5
每週四 0930-1230

鉛筆旅行‧淡彩畫
(具素描基礎)

30名
3,000元

1、建築透視的運用
2、街景練習
3、樹叢筆觸明暗運用

5
5/7-8/13 教室5
每週五 0930-1230

5/3-8/16 教室7
每週一 1800-2100

油畫C
(具素描基礎)

30名
3,000元

1、油畫用具材料介紹
2、單色明度調色練習
3、對比色運用調色練習

6
5/4-8/10 教室7
每週二 1340-1640

人物油畫
30名
3,000元

1、課程介紹：示範講解、工具材料介紹
2、人物寫生(一)：造形、明暗結構掌握
3、人物寫生(二)：層次堆疊技法及修改示範

10
5/3-8/16 教室7
每週一 1400-1700

研習教室1~7 (B1)、逸仙放映室 (3樓)上課地點
報名網址 https://event.culture.tw/YATSEN報 名 須 知

五、報名方式（採網路報名）：

（一） 本館得於適當時機辦理生活美學班師生成果展。排定檔期後，本館如遇業務上之需要，得調整檔

期。

（二） 申請結業證書者出席率須達2/3以上，並於當期課程結束後2週內提出申請，每份酌收工本費新臺

幣40元整。逾期不予辦理。

（三） 公務人員出席率達2/3以上者，可獲公務人員終身學習時數認證，請於當期課程結束後2週內向承

辦人員提出認證登錄。

八、期滿結業：

（一） 配合中央流行疫情指揮中心防疫政策，為維護全體師生健康，授課期間老師及學員請務必全程配

戴口罩。經勸導不配合者，本館得要求不得進入教室參加課程。如有發燒(額溫量測若達37.5°C 

以上)、咳嗽等症狀，請在家休息或儘速就醫，勿前往上課。

（二） 本期各班上課8、12、15週，學員學費皆按上課週數計算，請學員自行注意上課日期，本館不再另

行通知。如遇6/12(六)-6/14(一)端午節連續假期停止上課，課程順延。若遇颱風、水患、地震…等

天然災害或不可抗力之事故，則依行政院人事行政總處或臺北市政府發布消息為主，凡經宣布停

止上課，均停止上課，本館不再另行通知，且不補課。

（三） 為維護閉館後之秩序及學員安全，同時方便學員進出，報名晚間課程之學員下午6時後出入應憑上

課證，請於入館上課時主動向警衛出示上課證若遺失，請向生活美學班辦公室申請補發，補發上

課證以1次為限，請學員妥善保管。

（四） 戶外教學保險辦理時間：「攝影初階」、「攝影進階」及「文化史蹟研習與導覽」等3班，本館將

於5/5辦理戶外教學保險事宜。若學員辦理退費，5/5（含）前保險費全額退還， 5/6（含）之後由

所繳交之費用扣除保險費後，依上開報名須知七、（七）辦理退費事宜。

（五） 因課程需要戶外教學，請各班自行辦理旅遊平安險，以確保教學安全。

（六） 學員上課期間謝絕旁聽，並請勿攜帶幼兒上課，以免干擾上課秩序。為維持上課品質，如發生擾

亂秩序，有干擾教師上課或影響學員學習之情事，經查屬實者，本館得因應狀況，適時予以處理，

嚴重者禁止繼續上課，剩餘時數不予退費。

（七） 上課期間個人所需之畫具、材料、講義、紙張等，由學員自行準備。

（八） 請學員共同維持教室與教具之整潔，並愛惜使用公物，若有人為因素造成公物破壞，得照價賠償。

（九） 除學費與結業證書外，本館不另收取其他費用，惟戶外課程（「攝影初階」、「攝影進階」及「

文化史蹟研習與導覽」課程）之學費含保險費。如需購買課程所需材料，請各班學員自行於班務

內協議處理。各班可自行決定是否酌收班費，惟班費之使用需透明、公開。

（十） 本館為綜合型文化藝術場館，大會堂偶有演出活動，上課期間如因大會堂活動音量較大，造成不

便敬請見諒。

（十一）「攝影初階」課程由劉燕南、郭炳東、顏麗華及曾美莉等4位老師共同授課；「東西藝術賞析」

課程由曾肅良及陳慶坤2位老師共同授課；「剪綾布藝術」由李聖心及陳秀琴2位老師共同授課

；「中醫養生」課程由陳潮宗等數位老師共同授課、「東方舞蹈—樂舞遊中東」課程由李宛儒

及李文禎2位老師共同授課。詳細授課資訊請參見本館「生活美學班」網頁各課程之授課大綱。

（十二）請事先審酌個人健康及課程教學內容等因素後報名，並全程參與，以善用學習機會。

（十三）為隨時因應「嚴重特殊傳染性肺炎」疫情，本館已建立防疫措施與緊急通報機制，亦將隨時配

合中央疫情指揮中心公布事項滾動修正辦理相關事項。如若因宣布停課或因具感染風險民眾管

制機制情形需申辦退費情形，將依未進行之課堂時數比例配合辦理延期或退費事宜。

（十四）試聽週：110年04月18日至04月23日（限53期未額滿之班級），請於課前2日前通知本館並於上

課前10分鐘至生活美學班辦公室換發試聽證，晚間課程因休館實施人員管制，暫不開放辦理。

其他上課期間，為避免影響上課秩序及學員權益，謝絕旁聽或試聽。

（十五）本招生簡章內容若有任何異動，以網路公告為準。

■東方書畫類、西方繪畫類：2758-8008#716

■生活工藝類：2758-8008#525

■休閒樂活類：2758-8008#521

■健康養生類：2758-8008#718

九、注意事項：

尚未開放報名前

課程開放報名後

水墨進階
30名
2,400元

1、樹木、石頭種類畫法練習：解山水畫法中各式
樹木、石頭技法示範

2、各式山形皴法練習：講解山水畫中各式山形及
水墨濃淡的控制

3、瀑布、流泉、田野(梯田、稻田)畫法
★本班上課共計12堂

蕭進發
專業畫家

5/9-8/1 教室1
每週日 1400-1700

工筆花鳥
30名
2,000元

1、物阜年豐(枇杷雙鳥)：創稿解析勾勒示範
2、作品設色：各類上色技法示範
3、得意舞春風(杜鵑繡眼)：創稿解析、勾勒示範

李其融
專業畫家

5/8-8/21 教室3
每週六 1000-1200

彩墨工筆
30名
2,000 元

1、工筆畫源流介紹：工筆畫探源與用具介紹
2、工筆畫源流之筆韻：工筆畫與線條發展 
3、工筆畫習作：工筆畫雙鉤示範(花鳥生態) 

郭振坤
中華民國工筆
畫學會理事

5/3-8/16 教室3
每週一 1000-1200

東方水墨理論與
創作

30名
2,000 元

1、山水繪畫風格與源流研究：從自然意會探討山
水繪畫之觀念突破

2、山水繪畫形式與脈絡探索：從人文感通探討山
水繪畫之思想創新

3、山水繪畫技法與理路實驗：從心靈覺照探討山
水繪畫之精神發展

李憶含
慈濟大學臺北
社會教育推廣
中心國畫講師

5/8-8/21 教室4
每週六 1000-1200

（七）退費事宜：

（一）學員經報名繳費後不得轉班、轉讓或延至下期上課，因故退學者，請依下列退費標準辦理退

費手續：

（二） 因招生人數不足，或其他不可歸責於學員之因素致不開班者，得全額退費，並需於當期課程

結束前至本館辦理完成退費手續。

（1）實際開課日前申請退費者，退還已繳費用之9成。

（2）自實際開課日起至第2次上課前（不含當次上課）退費者，退還已繳費用之8成。

（3）自實際開課日算起第2次上課後，未逾全期（總上課時數）1/3退費者，退還已繳費

用之5成。

（4）自實際開課日起，已逾全期（總上課時數）1/3者，不予退費。

（5）若開課期間，接獲「入境健康聲明暨居家檢疫通知書」或「居家隔離通知書」者，

基於防疫需求，依未上課比例辦理剩餘課程退費(須檢附通知書影本作為申辦退費證

明文件)。

（6）退費一律採匯款方式，請攜帶繳費收據正本及學員本人之郵局或銀行存簿影本至本

館生活美學班辦公室辦理，並依到館申請日為基準。缺件者請於填寫退費申請書後

三週內補齊，逾期未補視同自動放棄，不得要求退費或轉讓。退費匯款手續費由學

員自行負擔，從退款金額中扣除(臺灣銀行免手續費)。

查詢電話：

本館為辦理各項推廣活動等業務，需蒐集報名者個人資料以便聯繫及通知，並將遵守「個人資料保護法」

規定，善盡隱私權保護責任與義務，承諾以合理之技術及程序盡力保護報名人員之個人資料及隱私，報名者所

提供之姓名、出生年月日、e-mail、聯絡電話及身分證號碼等個人資料，本館將妥善保管與維護，並僅限於活

動相關之個人身分識別、聯繫、統計及學習認證資料登錄目的使用。
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

王俊棠
國立臺灣
師範大學

進修推廣學院
講師

洪東標
玄奘大學

藝術與創意設
計系助理教授

生活素描
30名
3,000元

1、鉛筆-靜物水果構成：教師課堂示範操作、同學
課堂操作觀摩練習

2、碳精筆-風景雪景(含教學示範練習等)
3、色鉛筆-動物構圖(含教學示範練習等)

11
5/7-8/13 教室7
每週五 0910-1210

素描入門
30名
3,000元

1、課程介紹及作品賞析
2、初階鉛筆幾何石膏素描：幾何石膏及透視解說

與教師示範
3、粉彩-風景素描楓樹：教學示範練習

12
5/6-8/12 教室2
每週四 1340-1640

壓克力繪畫與
油畫創作

30名
3,000元

1、壓克力及油畫介紹
2、壓克力-靜物水果組合：老師示範，分析構圖，

透視理論教授
3、古典油畫風景臨摹：教師示範，天空光線明暗

層次的變化

13
5/7-8/13 教室7
每週五 1340-1640

水彩創作
30名
2,400元

1、天空與雲彩的水彩表現技法與描寫
2、樹的結構分析與水彩表現描寫
3、秋季森林的水彩表現技法與描寫
★本班上課共計12堂

14
5/12-8/18 教室1
每週三 0910-1210

黃明櫻
中臺科技大學

教學教授
絹布油畫

30名
3,000元

1、絹布裱法與綁筆製作畫筆
2、構圖方法
3、水果與桌面布處理方法

15
5/8-8/21 教室7
每週六 0930-1230

洪瑞霞
空中大學
國畫老師

人像透視素描
30名
2,000元

1、鉛筆系列：男人/女人/嬰兒頭像
2、粉彩筆系列：年長男/女人/孩童頭像
3、粉彩系列：花卉玫瑰、花卉牡丹
★本班上課共計12堂

16
5/4-7/20 教室4
每週二 0930-1200

蔡瑞成
華梵大學

美術與文創學
系助理教授

人物速寫
(具素描基礎)

30名
3,000元

1、速寫理論與實作：速寫定義與材料
2、人體速寫：解剖、人體特徵、比例
3、肖像速寫練習：造型掌握能力(課程有現場人體

速寫)

17
5/4-8/10 教室7
每週二 1800-2100

李曉明
專業畫家

油畫輕鬆畫
30名
3,000元

1、課程簡介：繪畫基礎的認識，各類繪畫工具材
料及教學說明

2、靜物與酒瓶、花、水果、構圖練習：示範解說
3、風景的視角安排及意境：畫面安排光影變化

18
5/5-8/11 教室2
每週三 0930-1230

林聰明
臺灣美術協會

理事長
輕鬆快樂學油畫

30名
3,000元

1、認識油畫材料及使用方法
2、風景(山景)示範與色彩構圖分析及油畫練習
3、靜物示範與色彩構圖分析、靜物油畫練習

19
5/8-8/21 教室7
每週六 1330-1630

林萬富
專業畫家

寫實油畫輕鬆學
30名
3,000元

1、靜物油畫寫生4號，認識畫具及示範油畫構圖、
鉛筆素描及用具運用等

2、示範靜物色彩分析，學員鉛筆素描練習
3、油畫寫生6號、鉛筆素描：示範調色彩冷暖及

排線運用等

20
5/5-8/11 教室7
每週三 1800-2100

西方繪畫類 共25班 2758-8008#716
【新生報名自110年4月8日上午10時起】

吳得福
新店國小
退休教師

粉彩畫
30名
3,000元

1、粉彩畫的歷史：粉彩畫的起源、發展、現況
2、粉彩鉛筆：特性介紹與練習
3、硬性粉彩、軟性粉彩：示範與練習-靜物畫、動

物畫、風景畫、人物畫

23
5/5-8/11 教室2
每週三 1400-1700

蕭祐杰
國立臺灣藝術
大學美術系
兼任講師

速寫淡彩畫入門
30名
3,000元

1、示範教學-風景，示範講解、工具材料介紹
2、風景習作：取景、構圖及線條描繪技法-建築物

透視原理及運用等
3、風景習作：色彩運用原理、留白與簡化實作

24
5/4-8/10 教室2
每週二 1400-1700

林仁山
臺灣國際水彩
協會理事長
及全國油畫
學會秘書長

印象風景油畫
30名
3,000元

1、基礎美學的建立：美的欣賞原則
2、構圖概念：黃金比例構圖、多元構圖運用
3、單色調(含色、暖色)、雙色調(對比色)練習

25
5/6-8/12 教室2
每週四 0930-1230

林仁山
臺灣國際水彩
協會理事長
及全國油畫
學會秘書長

輕鬆自在畫水彩
30名
3,000元

1、主題的尋找：選擇適合表現的主題
2、意境的營造：把意念化為具體形象
3、光影的變化，正側面光、逆光及構圖訓練等

21
5/7-8/13 教室2
每週五 1330-1630

揮灑情境-
複合媒材表現

30名
3,000元

1、美學概論：現代藝術演變
2、點的構成：基本焦點的形成
3、線的分解，塑造自由的形及面的組合等

22
5/4-8/10 教室2
每週二 0930-1230

課程名稱編
號

教師 / 資歷 上課 名額
學費 課程內容

地點│日新藝廊 地點│地下室西側 文化藝廊

休閒樂活類

110年生活美學班師生成果展

共19班 2758-8008#521
【新生報名自110年4月8日上午9時起】

日期/地點/時間

攝影初階

林萬富老師

1/1-2/16

35名
2,198元

1、攝影技巧的表現-採光、焦點、質感、色調、造
型。

2、如何拍出精彩動物作品-構圖、時機、角度、器
材。

3、戶外教學實習地點:郭叔叔野生獼猴園、木柵動
物園、大溪漁港…等。

※詳細內容請參考網站
★外拍實習課程依照攝影主題，可能因為天候、

季節等因素而作調整。
★每堂外拍實習課皆須辦理保險(保險費198元)。

劉燕南等
臺北攝影學會

講師群

1
5/3-8/16 教室1
每週一 1400-1600

攝影進階
40名
2,066元

1、傳統影像與數位影像解析。
2、光與色彩、色彩管理：白平衡與相機設定、影

像色彩管理。
3、手機攝影及好用手機軟體：常用手機APP及應

用。
※詳細內容請參考網站
★每堂外拍實習課皆須辦理保險(保險費66元)

龍用悅
國立臺灣圖書
館終生學習研
習班攝影教師

2
5/4-8/10 教室5
每週二 0930-1130

繪本製作
35名
1,600元

1.自我介紹，課程說明。
2.自己的繪本-主題選擇。
3.插畫家講座-插畫家演講。
★本班上課共計12堂

劉旭恭
繪本作家

3
5/5-7/21 教室1
每週三 1400-1600

歌唱技巧教唱(一)
30名
1,600元

1、呼吸法(1)：呼吸概念與肢體律動。
2、呼吸法(2)：氣息控制與橫膈膜運用。
3、發聲法(1)：聲帶使用概念、共鳴與音色變化技

巧。
★本班上課共計12堂陳忠義

國立臺灣
戲曲學院

戲曲音樂學系
兼任講師

高橋正己
東吳大學
兼任講師

洪澤南
國立臺灣
戲曲學院

歌仔戲學系
兼任講師

4
5/5-8/11 教室5
每週三 1400-1600

歌唱技巧教唱(二)
30名
1,600元

1、呼吸法(1)：呼吸概念與肢體律動。
2、呼吸法(2)：氣息控制與橫膈膜運用。
3、發聲法(1)：聲帶使用概念、共鳴與音色變化技

巧。
★本班上課共計12堂

5
5/6-8/12 教室5
每週四 1400-1600

日語初進級
30名
2,000元

《大家的日本語》初級Ⅱ
1、第20課希望表現 
2、第21課推測表現
3、第22課動詞之連體修飾表現

6
5/3-8/16 教室5
每週一 1000-1200

日語中級
25名
2,000元

1、文化初級日本語改訂版第3冊-第25課 自動詞和
他動詞

2、文化初級日本語改訂版第3冊-第26課 補助動詞
3、文化初級日本語改訂版第4冊-第27課 許可禁止

表現

1、大家的日本語中級Ⅱ-第12課 謝意表現
2、大家的日本語中級Ⅲ-第13課 歉意表現
3、大家的日本語中級Ⅲ-第14課 原因、理由表現

7
5/3-8/16 教室3
每週一 1330-1530

日語中上級
35名
2,000元

8
5/4-8/10 教室5
每週二 1330-1530

詹明棧
實踐大學
兼任講師

歌劇欣賞
110名
1,070元

1、溫故知新-如何欣賞歌劇？
2、莫札特的經典歌劇-《唐喬凡尼》。
3、貝多芬的唯一歌劇-《費德里奧》。
★本班上課共計8堂

10

5/7-6/25 
每週五 0930-1130
逸仙放映室

古典音樂欣賞
115名
1,070元

1、音樂的藝術屬性。
2、古典音樂的四大類型-交響樂、室內樂、獨奏樂、

聲樂與歌劇。
3、巴洛克時期名家與名曲(一)~(二)。
★本班上課共計8堂

11

5/4-6/22 
每週二 0930-1130
逸仙放映室

林嘉茂
前中華民國

易經學會監事

易經命理與
人生初級

30名
1,600元

1、文王神卦-經商買賣斷訣。(買方徵信占即卦例
推演)

2、文王神卦-產品的行銷與獲利斷訣。(產品的前
景與獲利占及卦例推演)

3、文王神卦-斷驗分析。(產銷的其他因素占及卦
例推演)

14
5/9-8/1教室5
每週日 1300-1500

易經命理與人生
30名
1,600元

1、易經理氣講解-雷天大狀理氣講解：論自律則強
勇。

2、易經變化釋義-火地晉變化釋義。
3、易經理氣講解-風火家人理氣講解：論齊家之道。

15
5/9-8/1 教室5
每週日 1530-1730

曾肅良
國立臺灣師範
大學藝術史
研究所教授

陳慶坤
國立空中大學
兼任助理教授

東西藝術賞析
60名
2,000元

1、時空膠囊-沈船文化。
2、絲綢春秋-文化劫掠。
3、繽紛印象-莫內。
4、魯本斯「橘皮」的意義

12

5/7-8/13
每週五 1430-1630
逸仙放映室

黃英雄
臺灣編劇藝術
協會理事長

生活唯識學
100名
2,000元

1、生命的真相-從人的存在探索十八界與真實心。
2、禪宗公案的智慧-拿起茶杯與喝茶的真相。
3、生命從何而來-從〈金剛經〉談無生法。

13

5/6-8/12
每週四 1000-1200
逸仙放映室

徐玟玲
國立臺北教育
大學藝術與造
形設計學系兼
任助理教授

藝術遇療原理與
開放教室

30名
3,000元

1、藝術遇療原理與開放畫室：概說與初體驗。
2、體驗原理：導引效應◎單一繪畫連續性創作-

探索...等。
3、體驗原理：歷程觀看◎回應性創作...等。

18
5/6-8/12 教室1
每週四 1400-1700

徐玟玲
國立臺北教育
大學藝術與造
形設計學系兼
任助理教授

碑林˙樹道˙翠湖
生態藝術遇療

19.碑林˙樹道˙翠湖生態藝術遇療

新增課程介紹

25名
3,000元

1、生態與藝術遇療原理與創作：生態藝術遇療概
說與個案討論。

2、生態與藝術遇療導引效應◎方塊雙響繪畫連續
創作1：碑林-字形之美。

3、生態與藝術遇療身體效應◎方塊雙響繪畫連續
創作2：碑林-字形之美。

藝術遇療創作是把此時此地的美感/情緒，不拘泥於寫實技術地處理為藝術作品，是直覺性的表達過
程，也是轉化性的自我探索過程。本課程會以富有東方美學的榮格心理學為引線，帶領學員融入中
山公園的自然與人文生態，進行個人獨特的藝術遇療和互相見證。

5/7-8/13 教室3
每週五 1400-1700

盧瑞珽
大同大學
兼任講師

臺灣美術欣賞
近現代名家系列

30名
2,000元

東西交輝-近現代名家系列                                        
1、徐悲鴻-學習歐洲的寫實性素描、油畫融合水墨畫。
2、林風眠-探索東方傳統藝術+歐洲浪漫風情，開展

近現代水墨畫的新局。
3、張大千-融會中國五朝代的書畫精髓，鑽研敦煌佛

畫+山壑寫生，拓展出彩墨畫的抽象表現新氣象。

16
5/7-8/13 教室2
每週五 1000-1200

鄭勝吉
傳統建築講師

文化史蹟研習與
導覽

30名
2,264元

1、細說台北-文史走讀-2
2、室內課-台北城周邊，分區1~8解說。
3、戶外課-北三線外、南三線外、東三線外…等，

文史走讀。
★每堂戶外課皆須辦理保險(保險費264元)。
★材料費800(無線耳機租用、講義印製)。

17

19

5/5-8/11 
每週三 1400-1600
逸仙放映室

漢文基礎與
傳統吟調

25名
2,000 元

1、聲韻學概論、母親節專題。
2、五月雪吟詠。
3、螢火蟲詩詞...等。

9
5/5-8/11 教室4
每週三 1430-1630

課程名稱編
號

教師 / 資歷 上課 名額
學費 課程內容

生活工藝類 共6班 2758-8008#525
【新生報名自110年4月8日上午10時起】

日期/地點/時間

剪綾布藝術
30名
2,000元

（不含茶資費）

（不含花材費）

（不含花材費）

（不含材料費）

(含保費)

(含保費)

（不含材料費）

1、剪紙由來及教學：4折、對折、5折剪
2、剪紙動手做：葫蘆、花(櫻花)、桃花、立喜字

等，4折剪變化應用
3、刻紙介紹：剪紙的工具介紹，使用刻剪的順序、

套色方式及技巧等

李聖心等
臺北市立大學
樂齡學堂剪紙

教師

1
5/8-8/21 教室1
每週六 1000-1200

2

3

課程名稱編
號

教師 / 資歷 上課 名額
學費 課程內容

健康養生類 共7班 2758-8008#718
【新生報名自110年4月8日上午10時起】

日期/地點/時間

輕體延伸美學
10名
4,500元

1、生命能量控制法《丹田呼吸》
2、七大關節的延伸 
3、靈活關節 
4、肩頸延伸、脊柱保健等
★請學員自備地墊，輔助教具由老師提供。    佘雪紅

曾任臺北市立
聯合醫院
中興院區

臨床護理人員
及昆明防治中
心公共衛生
護理人員

曾英雪
生命教育協會

講師

1
5/3-8/16 教室6
每週一 0930-1130

樂活養生美學
10名
4,500元

1、生命能量控制法《丹田呼吸》
2、七大關節的延伸 
3、靈活關節 
4、肩頸延伸、脊柱保健等 
★請學員自備地墊，輔助教具由老師提供。

2
5/6-8/12 教室6
每週四 0930-1130

舒緩保健養生
10名
4,500元

1、生命能量控制法《丹田呼吸》
2、七大關節的延伸 
3、靈活關節 
4、肩頸延伸等
★請學員自備地墊，輔助教具由老師提供。

3
5/7-8/13 教室6
每週五 0930-1130

靜心與放鬆
20名
2,000元

1、靜心與正念 
2、靜坐呼吸導引 
3、動中禪、飲食禪、走路禪、音聲禪、臥禪 
4、深層的放鬆  
★本班上課共計12堂 

4
5/14-7/30 教室6
週五1900-2100

許萍
前YMCA氣順
美容養生班

講師

氣順健康運動
16名
3,000元

1、洗手操 
2、髖關節運動 
3、五行操 
4、無相氣學甩手操等

5
5/7-8/13 教室6
每週五 1400-1600

李宛儒
中東文化藝術

團負責人
李文禎

社區大學講師

東方舞蹈
樂舞遊中東

30名
2,000 元

1、波斯灣地區音樂與舞蹈介紹  
2、印度舞步與舞曲介紹  
3、黎凡特舞步與舞曲介紹  
4、土耳其舞步與舞曲介紹                                        
★報名學員需具備舞蹈基礎

6

5/12-8/18 
每週三 1830-2030
東側地下室空間

陳潮宗醫師等
中醫師

中醫養生
75名
2,000 元

1、談轉骨、增高  
2、睡眠障礙  
3、骨刺與腰痛  
4、痠痛、慢性疲勞等

7

5/5-8/11 
每週三 0930-1130
逸仙放映室

茶之道
30名
2,000元

1、茶具初體驗/認識茶具：臺灣茶歷史介紹
2、泡茶實務與技巧：嶗山茶解析等
3、茶心~茶道禮儀王淑娟

中華花藝文教
基金會花藝教
授及中華東方
茶文化藝術學
會創會理事長

周秀惠
中華婦幼新知
發展協會拼布

教育長

5/3-8/16 教室2
每週一 1000-1200

中華花藝A
25名
2,000元

1、直立基本行運用:高鋸體、高兀體應用
2、倒掛基本型之應用                                              
3、應用花藝造型教學

5/8-8/21 教室1
每週六 1400-1600

中華花藝B
25名
2,000元

1、直立基本型(象地):缸花
2、傾斜基本型窑點(象天轉盤)
3、色彩的機能與應用及示範操作教學

5/3-8/16 教室2
每週一 1400-1600

時尚拼布
25名
2,000元

1、六角花園繡花縮口袋:運用組合，布片的拼接，
刺繡的技巧，完成作品

2、運用布花的組合、拼接、貼布縫的技巧，刺繡
的運用，完成作品等

★材料費約2,000元、工具費約300元

5/6-8/12 教室1
每週四 0930-1130

何世棟
前國立臺北大
學「玩皮皮革
工作坊」課程

講座教師

快樂玩皮
手工皮件製作

30名
2,400元

1、認識手工皮件、皮革種類及工具使用
2、編織拉鍊長夾:皮革表面處理及染色等
★材料費約4,000元、工具費約1,800元 
★本班上課共計12堂。

5/5-8/11 教室5
每週三 1800-2100

4

5

6
(含保費)

（不含材料費）

日新藝廊

寫實油畫輕鬆畫

吳得福老師

2/18-3/24粉彩畫

郭瑞豐老師

3/26-4/26基礎素描

許敏雄老師

4/29-5/26水彩畫B

水彩畫A

鄭志德老師

5/31-6/20

炭筆素描

水彩畫123

油畫123

洪瑞霞老師

7/9-7/25

6/22-7/7

7/26-8/11 

人像透視素描

蕭祐杰老師

8/13-9/27

速寫淡彩畫

林聰明老師

9/29-11/9

輕鬆快樂學油畫 11/12-12/29

入門、人物油畫

龔朝陽

1/8-2/7

文化藝廊

輕鬆快樂書法

莊伯顯老師

2/9-3/21墨彩大地寫生

陳麗雀老師

3/23-4/20山水花鳥

陳一郎老師

4/22-5/26書法D、書法課

趙松筠老師

花鳥初階

嚴建忠老師

5/28-7/8

傳統書法

王太田老師

7/15-8/25

山水創作

莊壹竹

8/27-9/22

創意水墨 9/24-10/28

林彥助老師

書法賞析 10/30-11/25

貢噶堪卓

唐卡繪畫 11/27-1/3

說明：除上列成果展外，本館並將配合館慶當月(5月份)，結合生活工藝類課程安排展出

班別 展覽日期 班別 展覽日期

生活美學班第5 4期上課一覽表

教室1 1000-1200

教室3 1000-1200

剪綾布藝術

李聖心等

工筆花鳥

李其融

教室4 1000-1200

東方水墨理論
與創作

李憶含

教室7 0930-1230

絹布油畫

黃明櫻

教室1 0910-1210

教室2 0930-1230

水彩創作

洪東標

油畫輕鬆畫

李曉明

教室3 0930-1230

唐卡繪畫

貢噶堪卓

教室4 0930-1130

彩墨山水

廖賜福

教室5 0930-1230

工筆水墨

林淑女

逸仙放映室 0930-1130

中醫養生

陳潮宗等

教室1 1000-1200

教室2 1000-1200

墨彩大地寫生

莊伯顯

茶之道

王淑娟

教室3 1000-1200

彩墨工筆

郭振坤

教室4 0930-1230

山水寫生入門

黃慶源

教室5 1000-1200

日語初進級

高橋正己

教室6 0930-1130

輕體延伸美學

佘雪紅

教室7 0930-1230

水彩畫A

許敏雄

教室1 1400-1600

教室2 1400-1600

攝影初階

劉燕南等

教室7 1800-2100

基礎素描

郭瑞豐

教室7 1800-2100

人物速寫

蔡瑞成

中華花藝B

王淑娟

教室3 1330-1530

日語中級

高橋正己

教室4 1400-1700

山水寫生

黃慶源

教室5 1400-1600

輕鬆快樂書法

龔朝陽

教室7 1400-1700

人物油畫

蕭祐杰

教室1 1330-1530

教室2 1400-1700

書法初階

曹靜琍

速寫淡彩入門

蕭祐杰

教室3 1430-1630

花鳥進階(二)

楊千慧

教室4 1400-1600

書法賞析

林彥助

教室5 1330-1530

日語中上級

高橋正己

教室7 1340-1640

油畫C

楊昇鴻

教室1 1400-1600

教室3 1300-1500

中華花藝A

王淑娟

佛畫A

郭吉森

教室3 1530-1730

佛畫B

郭吉森

教室1 1400-1700

教室5 1300-1500

水墨進階

蕭進發

易經命理
與人生初級班

林嘉茂

教室5 1530-1730

易經命理
與人生
林嘉茂

教室4 1330-1630

創意水墨

莊壹竹

教室7 1330-1630

輕鬆快樂
學油畫

林聰明

教室1 1330-1530

教室1 1515-1730

書法D

陳一郎

書法課

陳一郎

教室2 1330-1630

輕鬆自在
畫水彩
林仁山

教室3 1400-1700

碑林˙樹道˙
翠湖生態藝術

遇療

徐玟玲

教室4 1300-1530

衣服彩繪

洪瑞霞

教室5 1400-1600

傳統書法

嚴建忠

教室6 1400-1600

氣順健康運動

許萍

教室6 1900-2100

靜心與放鬆

曾雪英

教室7 1800-2100

油畫123

鄭志德

教室7 1340-1640

壓克力繪畫與
油畫創作

王俊棠

逸仙放映室 1430-1630

東西藝術賞析
曾肅良等

教室1 1400-1700

教室2 1340-1640

藝術遇療原理
與開放教室

徐玟玲

素描入門

王俊棠

教室3 1400-1600

山水創作

王太田

教室4 1400-1700

彩墨山水花鳥

宋瑞和

教室5 1400-1600

歌唱技巧教唱
(二)

陳忠義

教室7 1400-1700

水彩畫123

鄭志德

教室1 1400-1600

教室2 1400-1700

繪本製作

劉旭恭

粉彩畫

吳得福

教室3 1340-1640

山水花鳥

陳麗雀

教室5 1800-2100

教室7 1800-2100

快樂玩皮手工
皮件製作
何世棟

寫實油畫
輕鬆學
林萬富

東側地下室空間 
1830-2030

東方舞蹈
樂舞遊中東

李宛儒

教室4 1430-1630

漢文基礎與
傳統吟唱
洪澤南

教室5 1400-1600

歌唱技巧教唱
(一)

陳忠義

逸仙放映室 1400-1600

文化史蹟研習
與導覽

鄭勝吉

教室1 0930-1130

教室2 0930-1230

時尚拼布

周秀惠

印象風景油畫

林仁山

教室3 1000-1200

花鳥初階

楊千慧

教室4 1000-1200

花鳥初階

趙松筠

教室5 0930-1230

炭筆素描

鄭志德

教室6 0930-1130

樂活養生美學

佘雪紅

教室7 0930-1230

水彩畫B

許敏雄

逸仙放映室 1000-1200

生活唯識學

黃英雄

教室1 0930-1130

教室2 1000-1200

寫意水墨

白宗仁

臺灣美術欣賞

盧瑞珽

教室3 0910-1210

人物花鳥

于磐

教室4 0930-1200

花鳥動物

洪瑞霞

教室5 0930-1230

鉛筆旅行
淡彩畫

楊昇鴻

教室6 0930-1130

舒緩保健養生

佘雪紅

教室7 0910-1210

生活素描

王俊棠

逸仙放映室 0930-1130

歌劇欣賞

詹明棧

教室1 0930-1130

教室2 0930-1230

書法A

曹靜琍

揮灑情境
複合媒材表現

林仁山

教室3 1000-1200

花鳥初階(一)

楊千慧

教室4 0930-1200

人像透視素描

洪瑞霞

教室5 0930-1130

攝影進階

龍用悅

教室7 0930-1230

素描

楊昇鴻

逸仙放映室 0930-1130

古典音樂欣賞

詹明棧

上

午

下

午

晚

上

【王淑娟老師-中華花藝班、周秀惠老師-拼布班及何世棟老師-快樂玩皮手工皮件製作班】。


