
講座系列 主辦單位 演講日期 主講人 現職 演講題目 備註

1 7月3日 陳宗鵠
中華科技大學建築研究所教

授兼所長
健康好宅好運來 延期

2 8月1日 阮清水 國際果凍花學會理事長 翻轉人生

3 9月4日 華姵
愛樂 101 室內樂團 -團長 長笛的發展與歷史＆跨界整

合藝術

4 11月6日 劉君祖 易經課程老師 未定

5 12月4日 周陽山
中國文化大學國家發展與中

國大陸研究所教授
中東歐民主轉型的分析

1 7月11日 劉明哲
內政部消防署危害物災害搶

救諮詢專家
快樂呼吸  神氣發發 停辦

2 8月8日 黃元惠
台大醫院新竹分院小兒科外

科主治醫師
百病良醫一顆[心

110年度7月-12月講座

人生智慧

寶庫

太極門氣

功養生學

會

每月第2

個星期

日下午

文化講座
國立國父

紀念館

曾雅琪0912327352

02-27368789



3  9月12日 呂桓毅 禪中醫診所中醫師 入秋養肺好過冬

4 10月13日 黃翠華 癌症關懷基金會執行長 粉紅十月防癌治心

5 11月14日 黃莉棋 內分泌科醫師 健康養身DIY

6 12月12日 沈陸森 元貞診所院長 上方保健  亮點人生

1 7月18日 楊碧雲老師
臺北市中正社區大學失智預

防課程講師
活的久，也要活的好 停辦

2 8月15日 楊慧玉老師 基隆市衛生局保健科科長 尋回人生三憶-談失智症

3 10月17日 郭健中醫師 不倒翁學校創辦人 幫助長者增強肌力，走得穩

4 11月21日 蔡卓城醫師 恩主公醫院副院長 健康促進亞健康

5 12月19日 劉銘 混障綜藝團團長 人生逆轉勝

人生智慧

寶庫

太極門氣

功養生學

會

每月第2

個星期

日下午

真善美講

座

財團法人

真善美基

金會

每月第3

個星期

日下午

黃嘉惠0936123896

0286616601

曾雅琪0912327352

02-27368789



1 7月24日 董立文 教授

中央警察大學公共安全學系

專任教授、台灣智庫諮詢委

員

淺談中共法制的真實面目 停辦

2 10月23日 胡忠信 政治評論家/政論節目主持人

公民人文主義‧身份認同以

及終極關懷一個歷史家及媒

體人的反省思考

3 12月25日 姜皇池 台大法律學院教授 台灣、南海、東南沙

1 7月4日 呂鴻基教授 國立台灣大學 名譽教授
我國下一代的健康與福祉之

探討
停辦

2 8月1日 翁根本醫師
高雄榮民總醫院 先天性結構

性心臟病醫學中心主任
漫談兒童心臟病

3 9月5日 李錫津局長 前台北市教育局局長 金句我喜歡

4 11月7日 陳麗雲醫師 陳麗雲小兒科診所院長 「愛，然後做你想做的一切

5 12月5日 王登福先生 台科大學 特聘專家教授 用創意翻轉人生逆境

1 7月4日 李旭東醫師 台中榮總癌症防治中心主任 停辦

2 8月1日 李龍騰醫師 台北仁濟醫院院長 認識癌症不用怕

3 9月5日 蕭炳昆醫師 萬芳醫院一班外科主治醫師
甲狀腺癌症的診斷治療與最

新進展

法治教育

系列講座

台灣法治

暨政策研

究基金會

每月第4

個星期

六下午

每月第1

個星期

日上午

防癌講座
陶聲洋防

癌基金會

每月第1

個星期

日下午

關懷我們

的下一代

關懷心臟

病童協會

陳小姐

0921952452    02-

23757772

謝孟瑤0935201704

02-23918020

葉小姐0953535197

02-23631536



4 11月7日 李欣倫醫師
北醫附設醫院放射腫瘤科主

任

5 12月5日 童寶玲醫師 台大新竹分院婦產科主任 我要打子宮頸癌疫苗嗎？

1 7月17日 廖士程教授 臺大醫院精神部主治醫師 現代人的壓力與復原力 停辦

2 10月16日 林茂欣醫師  臺大醫院心臟科主治醫師  心肌梗塞

1 8月21日 黃石城 台灣傳統基金會董事長

2 12月18日 賴清德 副總統

1 7月25日 顧明津 顧安中醫診所彰化總院院長 中醫五蔬果健身論 停辦

2 8月22日 莊豐賓

國防醫學院兼任助理教授、

三軍總醫院外科部泌尿外科

兼任主治醫師

認識男性更年期-找回青春小

鳥的幸福攻略

3 9月26日 黃碧松

台北醫道堂黃中醫診所院

長、中華民國中醫醫學會全

國聯合會副理事長

中醫對癌症的處理

4 10月24日 陳興漢

台北哈佛診所副院長、桃園

敏盛綜合醫院高壓氧治療中

心主任

逆齡與防癌

防癌講座
陶聲洋防

癌基金會

每月第1

個星期

日下午

惟生醫學

文教基金

會

惟生醫學

講座

志英職務

研究發展

醫學與替

代 醫學講

座

每月第4

個星期

日下午

每月第3

個星期

六下午

傳統基金

會

維護基本

人性

陳其欣 0937839526

02-23656367

張朕倫0922775613

02-28801169

吳小姐 0937515940

02-23951919

葉小姐0953535197

02-23631536



5 12月26日 林姿里

顧安中醫診所台北分院院

長、國寶芝生物科技股份有

限公司董事長

中醫婦兒養生保健

志英職務

研究發展

醫學與替

代 醫學講

座

每月第4

個星期

日下午

陳其欣 0937839526

02-23656367


