
項次 講座名稱 日期 場次參與人次 主講人

1

「身心靈健康生活處

方」第一課/萬物上漲

時代的樂活觀

1月4日 1 511

許添盛醫師/現任財團法

人新時代賽斯教育基金

會董事長、賽斯身心靈

診所院長

2 彩繪天地・全民效法 1月10日 1 68
梁丹丰/銘傳大學設計學

院教授

3 心臟健康・快樂人生 1月11日 1 112
曾淵如/彰化秀傳醫院中

區總院長

4 速食連鎖經營新展望 1月11日 1 37
陳朝慶/摩斯漢堡執行副

總經理

5 國家形象塑造 1月10日 1 5
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

6
電影賞析─巴黎換換

愛
1月7日 1 250

7
電影賞析─羅浮宮謎

情
1月14日 1 231

8 電影賞析─後窗 1月21日 1 225

9

第二課/親密，不求甚

解？——人與人之間

真正的連結

2月8日 1 448

許添盛醫師/現任財團法

人新時代賽斯教育基金

會董事長、賽斯身心靈

診所院長

10
創造財富豐盛的心靈

生活
2月22日 1 312

張鴻玉/現任賽斯學派心

靈輔導師、中正紀念堂

喜閱書房講師

11 運動健身・全民效法 2月14日 1 45
紀 政/中華民國田徑協

會名譽理事長

98年公益講座統計表

黃英雄老師



12 神經健康・快樂人生 2月15日 1 108
陳榮基/恩主公醫院前院

長

13 中餐連鎖經營新展望 2月15日 1 33
彭鐵誠/彭園湘菜館總經

理

14 政黨形象塑造 2月14日 1 11
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

15
電影賞析─4月3週又2

天
2月4日 1 223

16 電影賞析─愛情誓言 2月11日 1 256

17
電影賞析─誰才是導

演
2月18日 1 239

18 電影賞析─地下社會 2月25日 1 246

19 除舊佈新的古典音樂 2月21日 1 113 王世強/愛樂電台主持人

20 電影賞析─四月之戀 3月4日 1 256

21
電影賞析─燃燒的薔

薇
3月11日 1 251

22
電影賞析─明日的記

憶
3月18日 1 246

23
電影賞析─穆荷蘭大

道
3月25日 1 262

24

第三課/為何心想事不

成？——期望與現實

的角力

3月8日 1 516

許添盛醫師/現任財團法

人新時代賽斯教育基金

會董事長、賽斯身心靈

診所院長

25
現代父母的身心靈課

題
3月22日 1 189

陳煥昭/賽斯身心靈診所

精神科醫師

黃英雄老師



26 傳播教化・全民效法 3月14日 1 41 葉樹姍/大愛電視台主播

27 形體健康・快樂人生 3月15日 1 50
呂旭彥/國泰醫院整形外

科前主任

28 咖啡連鎖經營新展望 3月15日 1 45 顏文山/壹咖啡總經理

29 社團形象塑造 3月14日 1 11
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

30

單國璽樞機主教生前

告別式暨自傳《活出

愛》新書發表會、公

益講座「春天的樂

3月21日 1 226 邢子青/愛樂電台主持人

31 電影賞析─稚子驕陽 4月1日 1 252

32 電影賞析─童魘 4月8日 1 239

33
電影賞析─亞納桑納

夢遊
4月15日 1 261

34 電影賞析─玫瑰人生 4月22日 1 259

35 電影賞析─維納斯 4月29日 1 270

36

「身心靈健康生活處

方」(第四課/真心換

絕情？--施與受的平

衡哲學)

4月19日 1 537

許添盛醫師/台北縣立醫

院身心科主任、中華新

時代協會理事長

37

「身心靈健康生活處

方」子系列(快樂原

理：談賽斯的快樂觀)

4月20日 1 232 陳嘉珍

38 宏觀戲曲・全民效法 4月11日 1 72 王海波/戲曲家

黃英雄老師



39 形體健康・快樂人生 4月12日 1 78 蘇主惠/台安醫院前院長

40 咖啡連鎖經營新展望 4月12日 1 23
黃肇松/中央通訊社董事

長

41 社團形象塑造 4月11日 1 6
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

42
幸福人生講座─點燃

火炬、快樂擁抱生命
4月11日 1 52 蔡榮美老師

43
幸福人生講座─思想

改變命運
4月18日 1 61 黃伯姒老師

44
幸福人生講座─新父

母子女學
4月25日 1 78 黃伯姒老師

45 孩子的古典世界 4月18日 1 62 吳逸芳/愛樂電台主持人

46
電影賞析─冥王星早

餐
5月6日 1 253

47
電影賞析─賈斯伯荷

西之謎
5月13日 1 291

48
電影賞析─馬奎斯三

場葬禮-舊地正法
5月20日 1 274

49
幸福人生講座─靈魂

伴侶的實相與神話
5月2日 1 80 黃伯姒老師

50
幸福人生講座─重寫

生命故事
5月9日 1 59 黃伯姒老師

黃英雄老師



51
幸福人生講座─恩典

處處
5月16日 1 85 黃伯姒老師

52
幸福人生講座─衝突

是雙嬴的開始
5月23日 1 90 廖伯龍老師

53

「身心靈健康生活處

方」(第五課/當賽斯

遇到命理師——命可

以用算的嗎？)

5月3日 1 523
許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長

54

「身心靈健康生活處

方」子系列(媽~我不

想死啊:辨識憂鬱情緒

的徵兆)

5月17日 1 56
陳盈君/新時代賽斯教育

基金會文宣部主任

55 合議制度・全民效法 5月16日 1 19 楊與齡/前大法官

56 肝臟健康・快樂人生 5月17日 1 83
鄭隆賓/中國醫藥大學附

設醫院副院長

57 地方媒體新展望 5月17日 1 5 林文雄/民眾日報社長

58 企業形象塑造 5月16日 1 2
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

59 送給媽媽的歌 5月16日 1 75 楊怡珊/愛樂電台主持人

60
2009水彩藝術推廣講

座暨水彩創作研討會 5月20日 1 42
中華亞太水彩藝術協會/

洪東標

61 電影賞析─誘禍 6月3日 1 213

62 電影賞析─天堂邊緣 6月10日 1 195

黃英雄老師



63 電影賞析─皮相獵影 6月17日 1 201

64
電影賞析─偶然與你

相遇
6月24日 1 186

65
幸福人生講座─愛與

快樂的秘密
6月13日 1 85 廖俊龍老師

66
幸福人生講座─創造

財富
6月20日 1 74 廖俊龍老師

67

幸福人生講座─回到

愛的原點，讓生命更

榮美

6月27日 1 85 蔡榮美

68

「身心靈健康生活處

方 」 ( 第 六 課 / 在

「家」修行——身心

靈家族治療)

6月7日 1 511
許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長

69
遇見真正的自己：用

「心」看個性
6月21日 1 237

王怡仁/新時代身心靈治

療社區講座醫師

70 都會制度・全民效法 6月13日 1 71 朱立倫/桃園縣縣長

71 視力健康・快樂人生 6月14日 1 132
林耕國/林口長庚醫院眼

科主任

72 媒體發展新展望 6月14日 1 25 黃清龍/中國時報副社長

73 學校形象塑造 6月13日 1 6
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

74 婚禮的音樂祝福 6月20日 1 72 吳逸芳/愛樂電台主持人

黃英雄老師



75
第七課/水泥叢林裡的

天人合一談人際信任
7月5日 1 507

許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長

76 生活藝術・全民效法 7月11日 1 38
李奇茂/淡江大學文錙藝

術中心主任

77 腸道健康・快樂人生 7月12日 1 298 黃清水/國泰醫院院長

78 政治改革新展望 7月12日 1 47 吳阿明/自由時報發行人

79 醫院形象塑造 7月11日 1 15
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

80 電影賞析─東京鐵塔 7月1日 1 280

81
電影賞析─我的快樂

婚禮
7月8日 1 276

82
電影賞析─伊右衛門

之永恆的愛
7月15日 1 285

83
爵士原鄉之旅─紐約

與紐奧良
7月18日 1 95 沈鴻元/愛樂電台主持人

84
電影賞析─螢火蟲之

星
8月5日 1 298

85
電影賞析─愛上娜塔

莉
8月12日 1 301

86
電影賞析─跟憂傷跳

舞
8月19日 1 312

87 電影賞析─白色巨塔 8月26日 1 302

88

「身心靈健康生活處

方」第八課/如何開發

超感官心靈能力？

8月2日 1 513
許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長

黃英雄/財團法人福祿文

化基金會

黃英雄/財團法人福祿文

化基金會



89
品味愛情美滿的心靈

生活
8月16日 1 211

張鴻玉/現任賽斯學派心

靈輔導師、中正紀念堂

喜閱書房講師

90 個人形象塑造 8月8日 1 0
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長(颱風取消)

91 城市建設‧全民效法 8月22日 1 1

黃敏惠/嘉義市市長(颱

風延期，由8/8改至

8/22)

92 泌尿健康‧快樂人生 8月9日 1 93
莊正鏗/林口長庚醫院泌

尿腫瘤科主任

93 政黨制衡新展望 8月9日 1 91
呂秀蓮/玉山周報創辦

人、前副總統

94

2009科學季系列演講:

宇宙中的寂寞心靈—

從伽利略到克卜勒

8月15日 1 246
孫維新/台灣大學天文物

理研究所教授

95

2009科學季系列演講:

宇宙—從初始到束The

Universe from

Beginning to End

8月15日 1 298

布萊安‧施密特Prof.

Brian Schmidt教授/澳

洲國立大學天文台

96
2009科學季系列演講:

星空
8月23日 1 295

幾米先生/知名漫畫藝術

家

97

2009科學季-七夕前夕

特別演講:走在七夕的

星空下

8月25日 1 191 星星王子/星座專家

98
2009科學系系列演講:

眾生之源
8月29日 1 230

李家維/國立清華大學生

命科學教授

99

2009科學系系列演講:

夏威夷的星空之美

Sharing the Beauty

of Hawaiian Dark

Skies

8月30日 1 285

尚-查理‧柯蘭德博士

Dr. Jean-Charles

Cuillandre/CFHT天文台

研究員「夏威夷的星

空」影片製作人

100 夏日搖擺樂章 8月22日 1 139 沈鴻元/愛樂電台主持人

101

「中正曬書節─樂活

閱讀」閱讀電影『藍

蝶飛舞』

8月29日 1 42 普仁青年關懷基金會

102

「中正曬書節─樂活

閱讀」閱讀電影『比

比小魔女』

8月30日 1 48 普仁青年關懷基金會



103

「中正曬書節─樂活

閱讀」閱讀電影『神

犬也瘋狂』

9月5日 1 84 普仁青年關懷基金會

104

「中正曬書節─樂活

閱讀」閱讀電影『我

們這一班』

9月6日 1 56 普仁青年關懷基金會

105
電影賞析─愛情媽媽

咪亞
9月2日 1 345

106 電影賞析─甜蜜插撥 9月9日 1 337

107 電影賞析─夏日時光 9月16日 1 345

108
電影賞析─跟蹤大明

星
9月23日 1 340

109
電影賞析─在屋頂上

流浪
9月30日 1 325

110
2009科學系系列演講:

天‧文學
9月5日 1 312

劉炯朗/國立清華大學榮

譽講座教授

111

2009科學系系列演講:

克卜勒—現代天文學

的奠基者Kepler –

the Founding Father

of Modern Astronomy

9月12日 1 315

湯瑪斯‧帕施博士Dr.

Thomas Posch/維也納大

學天文台研究員奧地利

天文年負責人

112

2009科學系系列演講:

看日食，讀歷史-每個

人的天文學

9月13日 1 352
張大春先生/知名文學

家、作家，和主持人

113

「身心靈健康生活處

方」第九課/理性與感

性之間的平衡

9月6日 1 511
許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長

114 婚姻不能當兒戲? 9月20日 1 167
羅崇誠/新時代賽斯教育

基金會輔導師

黃英雄/財團法人福祿文

化基金會



115 政治人物形象塑造 9月12日 1 12
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

116 程序正義・全民效法 9月12日 1 26 林永謀/前大法官

117 肝臟健康・快樂人生 9月13日 1 151
李伯皇/台安醫院外科部

主任

118 兩岸交流新展望 9月13日 1 16
周天瑞/新新聞周刊董事

長

119 月光奏鳴曲 9月19日 1 153 邢子青/愛樂電台主持人

120
2009水彩藝術推廣講

座暨水彩創作研討會
9月20日 1 32

中華亞太水彩藝術協會/

洪東標

121

「名人親子教育論

壇」       每個孩子

都能成功

10月11日 1 292 游乾桂/文化界名人

122
電影賞析─越愛越抓

狂
10月7日 1 350

123
電影賞析─我的哥哥

是獨生子
10月14日 1 325

124
電影賞析─我的左派

老師
10月21日 1 316

125 電影賞析─成人遊戲 10月28日 1 332

126

第十課/問世間「性」

為何物？——談性能

量的開展

10月4日 1 418
許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長

127 美的況味:生命基調 10月18日 1 103
陳嘉珍/新時代賽斯教育

基金會執行長

128 醫護人員形象塑造 10月17日 1 5
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

黃英雄/財團法人福祿文

化基金會



129 法治倫理・全民效法 10月17日 1 21 許文彬/律師、國策顧問

130 精神健康・快樂人生 10月18日 1 78
陳展航/台中榮總精神部

主任

131 兩岸經營新展望 10月18日 1 46 謝金河/財金文化董事長

132 秋天的沉思 10月24日 1 68 王世強/愛樂電台主持人

133
2009水彩藝術推廣講

座暨水彩創作研討會
10月17日 1 35

中華亞太水彩藝術協會/

洪東標

134 國際禮儀講座 10月19日 1 203
外交部前駐玻利維亞張

文雄代表

135 夏季印度文化講座 10月24日 1 120
台北印度音樂文化中心

執行長 吳德朗

136 夏季印度文化講座 10月25日 1 116
台北印度音樂文化中心

執行長 吳德朗

137
電影賞析─當櫻花盛

開
11月11日 1 268

138 電影賞析─神秘肌膚 11月18日 1 310

139 電影賞析─雙面翻譯 11月25日 1 321

140 抒壓解憂，進取人生 11月21日 1 130 楊怡珊/愛樂電台主持人

141

「旺旺中時生活講

堂」(風靡國際的懶人

氣功法)

11月1日 1 442 白雁/氣學管理專家

142

「名人親子教育論

壇」我就是要氣死你~

父母與青少年子女的

衝突與溝通~

11月7日 1 290 陳皎眉/教育界名人

黃英雄/財團法人福祿文

化基金會



143

第十一課/未知生焉知

死——靈魂的生命藍

圖

11月8日 1 536
許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長

144
看見逆境的祝福，開

啟內在的力量
11月22日 1 248

張黛眉/賽斯身心靈診所

臨床心理師

145
服務業如何以形象取

勝
11月14日 1 6

洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

146 法界春秋・全民效法 11月14日 1 23 何春源/律師

147 骨骼健康・快樂人生 11月15日 1 110
敖曼冠/振興醫院骨科主

任

148 公義伸張新展望 11月15日 1 40 王美玉/時報周刊社長

149
2009水彩藝術推廣講

座暨水彩創作研討會
11月22日 1 43 謝明錩老師

150
電影賞析─性、謊

言、錄影帶
12月2日 1 256

151 電影賞析─竊聽風暴 12月9日 1 298

152
電影賞析─狂愛聖彼

得堡
12月16日 1 301

153 電影賞析─海角七號 12月23日 1 296

154
電影賞析─瑪莉亞的

孩子
12月30日 1 306

155 耶誕的祝福 12月19日 1 113 邢子青/愛樂電台主持人

156

「旺旺中時生活講

堂」(不要讓肥胖壓垮

你的健康！健康減重

不可不知)

12月13日 1 90
王偉醫師/台北醫大學附

設醫院

黃英雄/財團法人福祿文

化基金會



157
第十二課/列一張人生

的幸福清單
12月6日 1 441

許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長

158
從身體密碼解讀你的

健康
12月20日 1 220

王怡仁/新時代身心靈治

療社區講座醫師

159 企業文化塑造 12月12日 1 7
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

160 監察獨立・全民效法 12月12日 1 36 葉耀鵬/律師、監察委員

161 醫藥保健新展望 12月13日 1 41 劉繼先/台灣新生報社長

162 行動健康・快樂人生 12月13日 1 132
張承能/林口長庚醫院外

科部主任

163
「名人親子教育論

壇」教養的迷思
12月5日 1 320 洪蘭/教育界名人

總計 163 30146

【以上共計全年度開辦163場次，30,146人次參與。】


