
國立臺南生活美學館113年第1期生活美學研習班課程簡章 
          本館官網 

【研習時間】 
自113年3月5日起至113年6月22日，計16週，按表列時間上課，若有異動，由授課

老師另行通知，本館不另通知。假日及國定假日照常上課。春節、清明、端午、中秋、臺南

市政府發布天然災害停課，並於課程結束後之下週補課。 

【第一階段報名及繳費】 
（一） 報名時間：112年12月7日(週四) 至12月9 日(週六)、12月12日(週二)至 

                                 12 月15日 (週五)，9：00－12：00；13：00－17：00         

 

 

 

研習班報名

1、一律採網路報名，無會員資格者可請先至本館官網「會員專區」加入會員，後至活動報

名/其他活動/美學研習班分類項下「課程查詢及報名」/選課報名，報名成功後取得報

名序號。如欲現場繳費請攜帶報名序號至本館服務台辦理。(正副學員長、減免報名

費身份者請至現場繳費)。 
     ２、不諳電腦作業者，於報名時間內，本館服務台提供電腦予以協助。 

（二）繳費方式與時間： 

１、現場繳費：112年12月7日(週四) 至12月9 日(週六)、12月12日(週二)至12月15日 (週

五)，9：00－12：00；13：00－17：00（例假日、國定假日、選舉日及臺南市政府發布天然

災害停班除外）。網路報名後請持報名序號至本館服務台繳費並領取收據及 

上課證，逾期視同放棄。繳費收據(兼上課證)請妥善保管，如遺失不另補發。(★請自備零錢) 
２、ATM、超商、臨櫃繳費（須另付手續費）：112年12月7日至112年12月11日。(繳費時請

注意金額是否正確) 

３、行動支付(台灣Pay免手續費)：112年12月7日至112年12月11日。(繳費時請注意金額是否正確) 

  【第二階段加退選及繳費】 
（一）加退選時間：113年3月5日(週二) 9：00起至112年3月15日(週五) 17：00。 
（二）加選限現場繳費：加選採網路報名作業，請持報名序號於113年3月5日(週二)至3月9日

(週六)，3月12日(週二)至3月15日(週五) 9：00－12：00；13：00－17：00，至本館服務

台辦理繳費。(※請自備零錢) 
（三）退選限現場退費：加退選期間退費者，請持收據至本館服務台辦理退費，逾加退選期間退 

費者，請依「國立臺南生活美學館生活美學研習活動實施要點」於上班時間至本館退費。 

【試聽時間】 
為加深學員認識生活美學研習班課程內容，學員可試聽前一期的最後一堂課程(限已開班者)。 

【報名洽詢】 
臺南市中華西路二段34號本館服務台，服務電話：06-2984990分機2000、2001。 

【停車場收費公告】 
     本館112年11月起委外管理，依「全之駐國立臺南生活美學館停車場」收費標準收費，汽車平  

     日20元/時、假日30元/時，機車免費。 

【減免報名費】 
依據『國立臺南生活美學館生活美學研習班實施要點』辦理減免報名費，符合下列條件者： 

       (一) 舊學員憑前一期研習證報名，享有9折優惠。 

(二) 身心障礙人士持有身心障礙手冊者，享有8折優惠。 

(三) 曾任前一期研習活動學員長、副學員長，服務熱心，經指導教師推舉或督導人員證明者，享有

8折優惠。 

(四) 本館現任指導老師及志工，志工須持『本館志工證』辦理，得享有5折優惠。 
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A3 綜合瑜珈A 20:10~21:10 2400 3/5  6/20 肌力、肌耐力，增加柔軟度，改善
肌肉僵硬痠痛，增強免疫力與代謝
力。 
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A4 綜合瑜珈B 19:30~20:30 2400 3/6  6/21 綜合瑜珈教學，幫助身體代謝，增
加肌肉力量，促進血液循環、抗老
化，強身健體，減壓放鬆。 
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偶像舞碼、融合社交、有氧韻律
等各種舞曲教學，幫助頭肩頸
腰、四肢伸展、肌耐力，提升自
信，享受運動的樂趣。 
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A7 晨間太極拳 

 

二
四 

 
06:20~07:20 

 
1600 

 
3/5 

 
6/20 

13 式太極拳，鄭子37 式太極
拳，九九太極拳42式，陳氏38
式太極拳，循 環 教 學。 
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楊家64式太極拳，九九太極拳
42式，陳氏38式太極拳，楊家傳
統太極劍、楊家短棍。自備劍、90-
100公分短棍。 
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A10 晨間太極器械 06:20~07:20 1600 3/6  6/21 
傳統54式太極劍，武當太極劍，楊 
家32式太極刀，太極棒，太極扇， 
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八段錦，活步八段錦，轉掌八
式，程氏八卦掌，孫氏八卦掌。
形意十二形，五行連環拳，八式
拳，十二路橫拳，雜式捶，八字功
連環拳。 
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風行法國近100年的休閒運動，
簡單易學。10-80歲男女適宜，
緩和式運動，可以增強肌肉延
緩骨質流失的戶外休閒運動。 
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1.篆、隸、楷、行、草、金文、甲骨文
任選。初學入門，進階提升。2.書
法診斷，書法諮詢。 
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透過漸進式的示範教學，學習墨
韻、意趣的適切應用，注重「外師
造化」的寫生表現及至「中得心
源」的畫境之實踐。(國中生及興
趣學水墨者皆可報名) 
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從基本材料、工具的認識使用，了
解油材的繪畫過程。透過步驟分
析，從素描概念、光影、明暗、色彩
成為油畫表現。 
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記錄生命中的美好意象，創作屬
於自己的那份感動，將內心意象
再現於畫紙中！FB社團：筆底生花 
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花顏巧藝

生活美學 
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1.生活美學應用；2.專業花藝設計
師培訓，由簡易而深入；3.池坊(可
申請證書)。材料費每月2500元，
不含花器。 
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《易經》與

干支推理 
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19:20~20:50 

 

 
2400 
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應用每天的干支(年、月、日、時)及
大自然日、月運行之陰、陽軌跡，
來推演《易經》之古人智慧，不用
任何情資也可用最簡易取得的數
字，解開《易經》神秘面紗。用不同
思維，重新築基打造。 
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【申請退費】 

為配合藝文研習活動報名費收入繳庫期限，依據『國立臺南生活美學館生活美學研習班實施 

要點』辦理，申請規定如下： 

(一) 加退選期間(113.3.05-113.3.09，113.3.12-113.3.15本館規定期限內)，可全額退費。 

(二)開課後未逾當期課程三分之一者(113.3.16-113.4.05下午5時止)，得退費三分之二。 

(三) 開課後已逾當期課程三分之一者(113.4.06以後)，不得申請退費。 

(四) 學員於超過本館規定之退費期間，倘因意外或不可抗拒因素而致傷殘無法上課者，得以

按當期應上課節數，依比例申請部分退費；退費申請應自事實發生日起二週內，由本人或

委託代理人檢附合法醫療機構或醫師診斷證明書正本，前來本館辦理退費事宜，逾期

不再受理。 

(五) 因報名人數未達開課標準，限於加退選期間自行持收據至本館辦理退費，逾期恕不受

理，所繳費用沒入公庫。 



113年第1期生活美學研習班行事曆(週一為本館例行休館日) 

【注意事項】 
（一）生活美學研習班報名人數未達規定人數不開課(含加退選期間) 

一般班12人，新開班8人，進階班10人。 
（二） 研習期間各班之書籍、講義、材料等費用由學員自行負擔，為響應環保及無紙化政

策，113年第2期開始，生活美學研習班全面採用電子化簡章。 

（三）禁止攜帶兒童上課以免影響上課秩序，學員憑上課證上課，工作人員檢驗時不得拒絕。 

（四）請注意各班開班日期，本館不另行通知，上課教室、日期、時間如有異動，以

本館公告為準。 

（五）報名資料送出後，無法更改報名學員姓名，請謹慎輸入報名相關資料。 

（六）有關申請研習證書或時數證明，請依循以下規定：1.本期課程缺課未達六分

之一，始得申請核發本館研習證書。2.倘本期課程未全程完成修畢，學員得申請

研習時數證明，將依實際上課時數核實發給。3.限當期課程結束前、後一星期

內提出申請，逾期恕不受理。 4.申請研習證書或時數證明請於本館官網下載相

關表單(同班級列於同一張表單)。5.研習證書或時數證明請擇一申請，恕不重

複核發。  
 
 
 

12/7-12/15 第一階段報名繳費 3/5-3/15 第二階段加退選暨退費時間 

12/7-12/11 ATM、超商、臨櫃繳費、台灣Pay 3/5起  ★正式上課 

  4/5 ★退費三分之二截止日 

   ★課程結束 (受理研習時數證明：6/17-6/28) 
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