
112年度國立臺南生活美學館

「樂齡•樂活舞動體驗計畫」

性別統計分析
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本計畫於112年 8~10月在高雄市、澎湖縣、臺南市、嘉義縣、嘉義

市、金門縣、屏東縣七縣市圓滿完成20梯次，其中樂齡場共18梯次、

身障場共2梯次(主要與陽光福利基金會之嘉義與高雄兩個服務中心合

作，邀約服務中心燒燙傷或顏面傷殘等傷友參與)，深入16個偏遠或在

地社區/場域，每梯次2小時，總計 40小時課程，實際完成梯次與社區

列表如下: 

(樂齡場:共計 18場) 

梯次 時間 場地名稱 地址 課程 

1 
8/22(二) 

09:30-11:30 
高雄旗山南新社區活動中心 

高雄市旗山區南洲里石岩巷

1-1 號

樂齡場 

2 
8/22(二) 

14:30-16:30 
高雄美濃中圳里活動中心 

高雄市美濃區福美路 73 巷 10

號 

樂齡場 

3 
8/24(四) 

09:30-11:30 

高雄市茄萣區成功國民小學 

活動中心 1樓 
高雄市茄萣區成功路 1號 

樂齡場 

4 
9/02(六) 

14:00-16:00 
澎湖鼎灣社區活動中心 澎湖縣湖西鄉鼎灣村 37 號 

樂齡場 

5 
9/03(日) 

09:30-11:30 
澎湖南寮社區活動中心 

澎湖縣湖西鄉南寮村 121-5

號 

樂齡場 

6 
9/19(二) 

09:30-11:30 臺南市長安社區發展協會 

照顧關懷據點 

臺南市安南區長溪路三段 466

號(鎮安宮西廂房) 

樂齡場 

7 
9/19(二) 

13:30-15:30 

8 
9/21(四) 

9:30-11:30 台南市郡王里活動中心 

1 樓禮堂 
臺南市中西區建業街 20 號 

樂齡場 

9 
9/21(四) 

14:00-16:00 

10 
9/26(二) 

9:30-11:30 
嘉義縣朴子大同國小 嘉義縣朴子市大同路 239 號 

樂齡場 

11 
9/26(二) 

14:00-16:00 

嘉義朴子德興社區發展協會 

活動中心 

嘉義縣朴子市德興里 1鄰 4

號(德安宮旁) 

樂齡場 

12 
9/28(四) 

09:30-11:30 

嘉義弘道老人福利基金會 

東石社區服務中心 

嘉義縣東石鄉猿樹村 151-10

號 

樂齡場 

13 
10/15(日) 

9:30-11:30 

金門縣烈嶼鄉東林社區發展協會

活動中心 

金門縣烈嶼鄉林湖村東林 24

號 

樂齡場 

14 
10/15(日) 

14:30-16:30 
金門縣古寧頭社區活動中心 金門縣金寧鄉北山 2號 2樓 

樂齡場 

15 
10/24(二) 

10:00-12:00 

屏東縣內埔區社會福利服務中心

4樓禮堂 
屏東縣內埔鄉學人路 627 號 
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16 
10/24(二) 

14:00-16:00 

樂齡場 

17 
10/26(四) 

10:00-12:00 屏東區家庭福利服務中心 

305 教室 

屏東市華正路 95 號 3 樓(和

平公園內） 樂齡場 
18 

10/26(四) 

14:00-16:00 

(身障場:共計 2場) 

梯次 時間 場地名稱 地址 課程 

1 
8/24(四) 14:30-

16:30 

雲門教室中正館 高雄市新興區中正二路 182

號 2 樓 

身障場 

2 
9/28(四) 14:30-

16:30 

雲門教室飛越館 嘉義市東區中山路 48 號 2

樓 

身障場 

張記嘉(芭比老師) 

雲門教室專任老師、課程教案委員、 

師資培訓講師。 

曾任雲門教室蘇州館館長。 

前雲門舞集舞者。 

(高雄/台南/屏東) 

余文琇 

國立臺北藝術大學舞蹈學系畢業 

現任自由藝術教育工作者 

現任本来面目肢體工作室引領者 

曾任雲門舞集舞蹈教室資深教師 

曾任雲門舞集舞蹈教室培訓講師 

(澎湖/金門) 

周章佞 

曾在雲門舞台馳騁 26 年(1993-2019)， 

 擔綱無數重要的演出角色，並出任排練指導。  

其中以雲門經典舞作《白蛇傳》中的白蛇、  

《行草》中的永字八法和盤巾獨舞、 

 《水月》獨舞等，令觀眾為之癡迷。 

林雅芬 

雲門舞集舞蹈教室專任教師 信義靈糧福音中心

兒童舞動班 象山靈糧福音中心成人舞動班 雙園

國中/江翠國中舞蹈班 吉賽兒舞蹈教室 

安琪藝術舞蹈團 

合作演出： 

三十舞蹈劇場 

組合語言舞團 

南台灣發現舞蹈劇場 

(嘉義) 

本計畫辦理20梯次，累計動員80人次。專業師資由4位女性輪值擔任，共計
40人次，展現女性於文化教育現場的專業貢獻。另40人次工作人員中，女性
占約70%（28人次），反映女性在行政協作與在地推廣中的積極參與。

計畫工作團隊(專業師資/工作人員)
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梯

次 
場地名稱 人數 

未滿 50 歲 50-59 歲 60-69 歲 70-79 歲 80~89 歲 90 歲以上 無資料 

人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 

1 
高雄旗山南新 

社區活動中心 
37 1 3% 0 0% 5 14% 17 46% 12 32% 2 5% 0 0% 

2 
高雄美濃中圳

里活動中心 
43 1 2% 10 23% 9 21% 21 49% 2 5% 0 0% 0 0% 

3 
高雄市茄萣區 

成功國民小學 
53 0 0% 9 17% 22 42% 14 26% 8 15% 0 0% 0 0% 

高雄小計 133 2 2% 19 14% 36 27% 52 39% 22 17% 2 2% 0 0% 

4 
澎湖鼎灣社區 

活動中心 
25 2 8% 2 8% 9 36% 5 20% 5 20% 2 8% 0 0% 

5 
澎湖南寮社區 

活動中心 
28 2 7% 6 21% 10 36% 7 25% 3 11% 0 0% 0 0% 

澎湖小計 53 4 8% 8 15% 19 36% 12 23% 8 15% 2 4% 0 0% 

6 臺南市長安 

社區發展協會 

照顧關懷據點 

26 3 12% 0 0% 3 12% 10 38% 4 15% 4 15% 2 8% 

7 18 0 0% 0 0% 6 33% 8 44% 2 11% 0 0% 2 11% 

8 
台南市郡王里 

活動中心 

28 2 7% 4 14% 7 25% 8 29% 4 14% 2 7% 1 4% 

9 18 0 0% 2 11% 11 61% 5 28% 0 0% 0 0% 0 0% 

台南小計 90 5 6% 6 7% 27 30% 31 34% 10 11% 6 7% 5 6% 

10 
嘉義縣朴子 

大同國小 
25 2 8% 4 16% 10 40% 6 24% 2 8% 0 0% 1 4% 

11 
嘉義朴子德興 

社區發展協會 

活動中心 
20 0 0% 0 0% 4 20% 9 45% 6 30% 1 5% 0 0% 

12 

嘉義弘道老人 

福利基金會 

東石社區服務

中心 

30 3 10% 0 0% 2 7% 4 13% 12 40% 9 30% 0 0% 

嘉義小計 75 5 7% 4 5% 16 21% 19 25% 20 27% 10 13% 1 1% 

梯

次
場地名稱

未滿 50 歲 50-59 歲 60-69 歲 70-79 歲 80~89 歲 90 歲以上 無資料

人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比

運用性別統計指標
1. 年齡：樂齡組60歲以上參與者占69%（包括60-69歲30%、70-79歲

27%、80歲以上20%）
2. 地區別：橫跨7縣市20梯次（高雄、台南、屏東、嘉義、澎湖、金門

等），統計各地報名與出席情形如下。

針對不利處境者的交織統計
1. 樂齡組80歲以上高齡長者達110人（占總體樂齡組21%），最高年齡為

105歲。這些群體的統計結果應用於後續課程設計與調整。
2. 身障場參與者以50歲以下（32%）及50-59歲（29%）為主，並特別服務

燒燙傷與顏面傷殘傷友。
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梯次 場地名稱 男 女 女生% 

1 高雄旗山南新社區活動中心 7 30 81% 

2 高雄美濃中圳里活動中心 11 32 74% 

3 高雄市茄萣區成功國民小學 9 44 83% 

高雄小計 27 106 72% 

4 澎湖鼎灣社區活動中心 6 19 76% 

5 澎湖南寮社區活動中心 4 24 86% 

澎湖小計 10 43 81% 

梯

次 
場地名稱 人數 

未滿 50 歲 50-59 歲 60-69 歲 70-79 歲 80~89 歲 90 歲以上 無資料 

人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 人數 占比 

13 
金門縣烈嶼鄉

東林社區發展

協會活動中心 
21 1 5% 2 10% 2 10% 6 29% 0 0% 10 48% 0 0% 

14 
金門縣古寧頭

社區活動中心 
34 4 12% 9 26% 15 44% 3 9% 0 0% 3 9% 0 0% 

金門小計 55 5 9% 11 20% 17 31% 9 16% 0 0% 13 24% 0 0% 

15 屏東縣內埔區

社會福利服務

中心 4樓禮堂 

39 1 3% 6 15% 5 13% 6 15% 8 21% 3 8% 10 26% 

16 28 0 0% 8 29% 8 29% 0 0% 0 0% 0 0% 12 43% 

17 屏東區家庭福

利服務中心 

305 教室 

22 0 0% 5 23% 12 55% 4 18% 1 5% 0 0% 0 0% 

18 26 0 0% 4 15% 16 62% 6 23% 0 0% 0 0% 0 0% 

屏東小計 115 1 1% 23 20% 41 36% 16 14% 9 8% 3 3% 22 19% 

樂齡場小計 521 22 4% 71 14% 156 30% 139 27% 69 13% 36 7% 28 5% 

19 
雲門教室 

中正館 
15 6 40% 6 40% 3 20% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

20 
雲門教室 

飛越館 
13 3 23% 2 15% 2 15% 1 8% 0 0% 5 38% 0 0% 

身障場小計 28 9 32% 8 29% 5 18% 1 4% 0 0% 5 18% 0 0% 

20 梯次總計 549 31 6% 79 14% 161 29% 140 26% 69 13% 41 7% 28 5% 

運用性別統計指標
性別：出席者共549人，其中女性占比82%（448人），男性占比18%（101
人）。
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6 
臺南市長安社區發展協會 

照顧關懷據點 
10 16 62% 

7 
臺南市長安社區發展協會 

照顧關懷據點 
5 13 72% 

8 台南市郡王里活動中心 3 25 89% 

9 台南市郡王里活動中心 4 14 78% 

台南小計 22 68 76% 

10 嘉義縣朴子大同國小 1 24 96% 

11 
嘉義朴子德興社區 

發展協會活動中心 
1 19 95% 

12 
嘉義弘道老人福利基金會 

東石社區服務中心 
7 23 77% 

嘉義小計 9 66 88% 

13 
金門縣烈嶼鄉東林社區發展 

協會活動中心 
2 19 90% 

14 金門縣古寧頭社區活動中心 4 30 88% 

金門小計 6 49 89% 

15 屏東縣內埔區社會福利 

服務中心 4樓禮堂 

4 35 90% 

16 3 25 89% 

17 屏東區家庭福利服務中心 

305 教室 

0 22 100% 

18 1 25 96% 

屏東小計 8 107 93% 

樂齡場小計 82 439 84% 

19 雲門教室中正館 11 4 27% 

20 雲門教室飛越館 8 5 38% 

身障場小計 19 9 32% 

20 梯次總計 101 448 82% 

性別分析辦理情形

本計畫針對549位參與者的性別資料進行詳細分析，結果顯示女性學員

的參與率高達82%，並且根據縣市、梯次與年齡段進行交織統計，深入

了解不同地區和年齡層的性別參與情況。例如，在高雄、屏東、彭

湖、金門等偏鄉地區，80歲以上女性學員的參與率占偏鄉場次的20%以

上，且部分場次（如金門烈嶼社區）中，高齡女性的比例更為顯著，

這些數據反映了高齡女性對文化活動的高度需求。
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2. 強化教學互動中的性別敏感度：

1. 滾動式調整課程設計，回應高齡女性需求：

3. 與基金會合作開發身障友善課程：

在執行團隊方面，本計畫的高比例女性教學人員在推動課程時，
特別注重性別敏感度的教學互動，根據性別分析結果提供更具包
容性的學習環境，確保高齡女性學員能夠在無壓力的情況下學習
交流。

根據上述分析結果，在課程設計上進行了滾動式調整，特別針對
高齡女性的需求，增設了更多靜態、低衝擊的活動單元，如呼吸
延展、緩和律動等課程，以促進學員的身心放鬆和社交互動。活
動設計也強調靈活的時間安排，以分段課程進行，確保學員能夠
在舒適的環境中參與學習，降低長時間參與的障礙。

關注身心障礙者的文化參與權益，與陽光基金會合作設計多感官
體驗及低肢體負擔課程，提升參與便利性。這些課程設計也將作
為文化近用計畫中特殊專案課程設計的參考，並應用於後續計畫
中，進一步促進身障族群的文化參與。
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