
場次 日期 時間 辦理地點 備註 

1 10/30(一) 09:15－10:55 市立龍崎國民中學 
偏遠
校園推廣場 

2 10/30(一) 14:10－16:10 市立土城高級中學 校園推廣場 

3 11/1(三) 10:10－12:00 
國立台南大學 

附屬啟聰學校 
藝術平權場 

4 11/2(四) 09:10－11:00 國立新化高級中學 校園推廣場 

5 11/3(五) 08:00－09:50 私立瀛海高級中學 校園推廣場 

6 11/3(五) 14:00－15:40 私立德光高級中學 校園推廣場 

7 11/7(二) 08:10－09:40 市立海佃國民中學 校園推廣場 

8 11/7(二) 13:10－15:00 國立新營高級中學 校園推廣場 

9 11/8(三) 10:10－12:00 國立台南第一高級中學 校園推廣場 

10 11/8(三) 13:30－15:10 市立後甲國民中學 校園推廣場 

11 11/10(五) 09:10－11:00 私立南英商工職業學校 校園推廣場 

12 11/10(五) 13:15－15:05 私立慈濟高級中學 校園推廣場 

13 11/15(三) 09:00－10:50 縣立枋寮高級中學 
偏遠
校園推廣場 

14 11/15(三) 13:20－15:00 縣立長治國民中學 校園推廣場 

本館致力於推動青少年文化平權，持續增進青少年及兒童接觸藝文的機會，鼓

勵青少年積極參與藝術創作，培養具有創造力和文化素養的藝文人才。為了實

現此目標，本計畫設計了多元化的課程，並將活動帶進國高中校園，確保學生

在學校環境中獲得專業的藝術指導。課程分為校園推廣少年家戲劇體驗（以下

簡稱校園推廣場）以及藝術平權美感體驗（以下簡稱藝術平權場）兩部分，

課程執行從112年10月30日至12月8日，執行學校地區有嘉義縣、嘉義市、臺南

市、高雄市、屏東縣，總共執行 22 場次校園推廣場，及1 場次藝術平權

場。詳列如下表： 

少年家表演藝術育成計畫性別統計分析
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15 11/17(五) 09:20－11:00 縣立新港國民中學 校園推廣場 

16 11/17(五) 14:25－16:05 市立民生國民中學 校園推廣場 

17 11/21(二) 09:25－11:05 市立中崙國民中學 校園推廣場 

18 11/21(二) 14:05－16:05 市立三民高級中學 校園推廣場 

19 11/24(五) 10:10－12:00 國立新豐高級中學 校園推廣場 

20 11/30(四) 10:10－12:00 私立明達高級中學 校園推廣場 

21 11/30(四) 14:15－16:15 私立興國高級中學 校園推廣場 

22 12/8(五) 09:10－11:00 市立路竹高級中學 校園推廣場 

23 12/8(五) 14:20－16:00 市立大社國民中學 校園推廣場 

總計 23 場 

1. 性別統計數據：

總參與學生人數為1,798人，男生參與者為1,048人，占總體的58.3%，而

女生參與者為750人，占總體的41.7%。

本計畫對青少年藝文活動的參與情況進行了性別統計，運用了性別統計指標來

評估課程中的性別平等狀況，指標分述如下：
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2. 參與者年齡分布：

鑒於本計畫活動主要在學校內實施，因此根據學校的年齡組別將參與者

區分為國中生與高中生兩大類。國中生佔57.84%（1,040人），高中生佔

42.16%（758人）。

3. 地區別：

橫跨5縣市14所國、高中學校（嘉義縣市、高雄市、臺南市、屏東

縣），統計各校學生參與人數情形，如下頁。

國中生參與人次以男女性各別統計為男生606人，女生434人。
高中生參與人次以男女性各別統計為男生442人，女生316人。

交織統計

本計畫針對「學校屬性（國中/高中）」與「地區（縣市）」進行交織統計，

呈現各縣市不同年齡層學生的參與分布情形，作為後續課程設計與區域推廣的

重要依據。統計結果顯示，臺南市合作學校多為高中層級，致使本次計畫中臺

南市高中學生的參與人數相對較多（804 人），而國中學生人數相對較少

（149 人）；高雄市則因合作對象集中於國中校園，國中學生參與人數（183 

人）高於高中層級（155 人）。
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依國中/高中與縣市分類之學生參與人數統計表 

縣市 學校名稱 學校屬性 學生人數 

屏東縣 屏東縣立枋寮高級中學 高中 58 

高雄市 高雄市立三民高級中學 高中 109 

高雄市 高雄市立路竹高級中學 高中 46 

臺南市 臺南市立土城高級中學 高中 57 

臺南市 國立新化高級中學 高中 62 

臺南市 臺南市私立瀛海高級中學 高中 295 

臺南市 臺南市私立德光高級中學 高中 85 

臺南市 國立新營高級中學 高中 71 

臺南市 國立臺南第一高級中學 高中 70 

臺南市 臺南市私立南英商工職業學校 高中 80 

臺南市 臺南市私立慈濟高級中學 高中 60 

臺南市 國立新豐高級中學 高中 63 

臺南市 私立明達高級中學 高中 120 

臺南市 私立興國高級中學 高中 80 

屏東縣 屏東縣立長治國民中學 國中 83 

高雄市 高雄市立中崙國民中學 國中 69 

高雄市 高雄市立大社國民中學 國中 114 

嘉義市 嘉義市立民生國民中學 國中 60 

嘉義縣 嘉義縣立新港國民中學 國中 50 

臺南市 臺南市立龍崎國民中學 國中 34 

臺南市 臺南市立海佃國民中學 國中 55 

臺南市 臺南市立後甲國民中學 國中 60 

31
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運用於政策、計畫及措施情形

合作學校多分布於都市或鄰近都市地區，係因應既有學校合作基礎與資源可及

性所致，反映目前資源配置以交通便利與學校需求為考量。然而，本館亦已逐

步將偏遠地區學校（如屏東縣枋寮高中及臺南市龍崎國中）納入合作範圍，未

來將以本次統計結果為參考，強化與偏鄉或文化資源相對不足地區學校的合

作，逐步擴大文化平權與藝文近用的實踐範圍。

性別分析辦理情形

本計畫於推動過程中，重視性別平等與文化近用，針對青少年不同性別與年齡層

進行系統性統計與交織分析，結合課程設計與實務執行，回應參與學生的多元需

求。統計結果顯示，計畫參與學生總數為1798人，男性學生1048 人（58.3%），

女性學生750 人（41.7%），以國中男生參與人數較多。針對性別參與比例差

異，計畫於課程設計上採取多元引導策略，鼓勵男女學員皆能平等參與、提升藝

術自信，並特別透過戲劇體驗、團隊合作等活動，引導女性學生於課堂中強化自

我表現與溝通互動的機會。

同時，本計畫亦積極落實文化平權與性別友善精神，推動「藝術平權美感體

驗」，針對不利處境群體設計多感官與適性化課程。合作對象包含國立臺南大學

附屬啟聰學校，課程針對聽障學生的溝通特性，設計肢體語言、視覺藝術與戲劇

元素相結合的教學模組，降低聽障學生於表演藝術參與上的障礙，實踐文化近用

與性別平等。此外，課堂中亦帶領學生討論社會多元文化等議題，協助青少年理

解性別角色與社會結構的多樣性，培養性別友善意識，並鼓勵學生反思自我與團

體的性別經驗。

摘錄藝術平權美感體驗課程執行內容如下

 課程流程規劃

時間 課程內容 講師 備註 

5 分鐘 課程說明介紹 

呂毅新 

呂政達 

趙 芸 

呂毅倫 

15 分鐘 肢體開發與劇場暖身 

30 分鐘 異材質感官開發 

30 分鐘 靜像劇面-想像與生活觀察 單人/小組 

25 分鐘 即興創作-生活中的用品 

5 分鐘 呈現與回饋分享/ Q&A 
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以下說明藝術平權場執行狀況：

國立台南大學附設啟聰學校

 課程日期：11/01 (三)

 課程時間：10:10-12:00

 課程地點：啟聰學校實習大樓美工教室

 課程人數：老師 5 人、學生 17 人(男生10/女生7)

 課程紀錄：

本次課程以劇場活動為導引，針對聽障學生的溝通特性，設計結合肢

體語言、視覺藝術與戲劇元素的教學模組，降低學生在表演藝術參與

上的障礙，實踐文化近用與多感官友善教學精神。

課程由戲劇肢體暖身與關節活動開場，協助學生進入表演節奏並建立

信任感。透過日常生活中「游泳」的動作，引導學生啟動身體與想

像，並以「能量傳遞」活動深化肢體語言表達，讓學生體驗以身體進

行訊息傳遞的可能性。

教學內容以「食物」為主題，帶領學生進行表演探索，同時結合異材

質體驗與感官觸覺操作，鼓勵原本較抗拒肢體接觸的學生逐步打開自

我，嘗試多元感官互動。在創作階段，學生透過繪圖延伸想像內容，

進一步轉化為個人與小組的靜態肢體呈現，發展如恐龍、火車、冰淇

淋等生動形象的肢體詮釋。

此外，課程特別融入性別平等與多元文化討論元素，透過團體對話與

生活角色模擬（如家電扮演），協助學生思考性別角色的多樣性與社

會互動中的身分經驗，提升青少年對於性別友善與文化多元的理解與

共感能力。

 課程最後以生活物件為引導，開啟學生對於肢體表演與創作的熱情，

實踐藝術教育的多元共融精神。
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師資簡歷

計畫主持人/教案設計統籌 呂毅新 

影響新劇場團長與藝術總監，成大台文系副教授級兼任專家。美國東密西根大學

兒童與青少年劇場碩士(MFA)、蒙大拿大學戲劇碩士。作品富有啟發與詩意，擅

長口述歷史劇場、文史跨界演出、兒童與青少年劇場。積極推動文化平權與藝術

共融。為「16歲正青春藝術節」、「青春好莎！」、「新聲・誕」、「女性生命

史轉化與演繹」、「藝術大無限」、國藝會藝教於樂專案「寓教於戲─Stop

霸」、「深耕推廣─游．戲計畫」等計畫主持人。作品有《聽見》、《女子戲．

流轉歲月》、《百年催生》、《一桿稱仔》等。跨國製作有《動物趴》、《造

音小子嗶叭蹦》等。 

教案設計/講師 趙芸 

影響新劇場教學組長。臺南大學戲劇創作與應用學系畢。劇場作品有影響新劇場

《遊戲玩考古─小考古大任務》導演，《你在做什麼？》、《世界上最特別的自

己》導演/演教員，臺史博《戲遊時光─時代迴聲》、《斯土斯民─臺灣的故

事》、《小小阿福勇闖黑水溝》、《時光旅行─臺灣的日本時代》演教員，聽我

說故事劇場《月亮湖上的香蕉船》、《星空下的男孩》編導及演員，臺灣戲劇表

演家《預言》、《謊言》演員。

教案編寫 陳雅琳 

影響新劇場主任。資深劇場舞台監督、戲劇教師。近期教學作品為臺南生活美學

館青少年藝術育成計畫「進劇場．玩戲趣」、文化體驗「青春好莎」等。演出作品

為影響新劇場《白鯨記》，鐵支路邊創作體《狂人教育》，豆子劇團《阮的名》、

《太陽別下山》，童顏劇團《出軌》，家家酒實驗劇團《阿醜》、《遺忘翅膀的天

使》、《小王子》。舞監作品有影響新劇場《浮島傳奇》、《少年蒙太奇》、

《造音小子嗶叭蹦》，涴莎《心之鎖愛》，鐵支路邊創作體《赤崁記》、《雪

蝶》，對位室內樂團《噢!我的太陽》，蒂摩爾古薪舞集《會呼吸的森林》。 

教案協力/講師 呂政達 

影響新劇場戲劇演教專員。成功大學台灣文學系畢。劇場作品有影響新劇場《遊

戲玩考古─考古館神隱事件》導演，《incubating3.0─ 迷》編劇，《威尼斯生理

人》、《incubating2.0─詭》、《incubating1.0》、《旅行的耳朵》、《旅行的眼睛》

演員，《你在做什麼？》、《世界
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上最特別的自己》演教員，文化體驗教育計畫「青春好莎」技術統籌，「16歲小劇場

─青少年扮戲計畫」執行導演。 

演員 林怡伶 

影響新劇場戲劇演教專員。臺灣藝術大學戲劇與劇場應用學系畢。曾任國中表演藝

術教師。劇場作品有宜蘭傳藝園區駐園大戲《白鷺鷥》，劇透工作室劇團《讀觬》、

《回甘現做歌仔戲》演員，無獨有偶工作室劇團《飛船與海怪》、《巨人來了》、

《落跑長頸鹿》操偶演員，宜花 DOC《故事夢工廠》、還想試試特遣部隊《春子》

說書人。 

演員 張恩誠 

國立中山大學劇場藝術系表演導演組畢業。曾參與南風劇團、豆子劇團、蘋果劇團、

阿伯樂戲工場、九歌兒童劇團演出。亦擅長戲劇教學、編劇、曾任教國高中大學戲劇

社團、高雄勝利國小表演藝術課老師。 

演員 薛嘉沂 

國立臺南大學戲劇研究所，表演藝術老師。影響·新劇場《來玩好滋味》、安妮與

阿嬤特展《她們的故事》、《天亮後的軌跡》、《天亮後的軌跡》，漂流木劇團

《一天如是》、《抉擇 DO/UNDO》、《I》，豆子劇團《我的大俠》演員。 

演員 沈福盈 

樹德科技大學表演藝術系，劇場演員及導演。曾參與唱歌集音樂劇場《公主王子的

頒獎 party》、《那些年我們一起唱過的台灣情

歌》、《魔神後補生》；樹科大『藝動城堡』畢業展演《陰間失

格》、春季展演百老匯音樂劇《Something Rotten!》。 

演員 許諺璥 

朝陽科技大學傳播藝術系，現為影響·新劇場青少年團員。影響．新劇場 2020 青

少年扮戲計畫《出脫》演員、 2023 青少年扮戲計畫《Detour》製作組助

理、2023 臺南藝術結《Hello Halo!食飽未》排練助理。 

演員 邱佩淳 

國立中山大學劇場藝術系，現為影響·新劇場青少年團員。影響．新劇場青少年扮

戲計畫《出脫》演員、2023 青少年扮戲計畫《Detour》排練助理、中山大學 112 級

畢製《廣場飯店》演員 。 
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