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102 年度生活美學研習課程統計表 

102 年 1 月-4 月 

   (1)東方書畫系列： 班數 參與人數 

國畫 A 班、國畫 C 班、國畫 D 班、國畫 E 班、國畫 F 班、國畫 G

班、國畫 H 班、國畫 J 班、國畫 L 班、國畫 M 班、國畫 P 班、國

畫 Q 班、國畫 R 班、國畫 S 班、國畫 U 班、國畫 V 班、書法 A 班、

書法 B 班、書法 C 班、書法 D 班、書法 E 班、書法 F 班、書法Ｇ、

書法Ｈ、書法Ｉ、書法 J 

31 班 912 

   (2)西方繪畫系列： 班數 參與人數 

文人鉛筆班、鉛筆寫生班、素描班、絹布油畫班、水彩綜合創作班、

水彩風景創作班、水彩靜物創作、粉彩 

9 班 257 

   (3)美麗人生系列： 班數 參與人數 

數位攝影入門班、數位攝影基礎班、數位攝影中級班、拼布雜貨舖、

歡喜彩瓷、經絡鬆筋 DIY 養身班、悠遊城市綠洲 A、悠遊城市綠

洲 B、悠遊城市綠洲 C、烏克麗麗進階班、立體紙雕班、中華花藝

班、快樂歌頌 A、快樂歌頌 B、快樂歌頌 C、生活中的皮雕藝術、

編結首飾設計進階班、編結首飾設計初階班 

18 班 546 

   (4)健康養生系列： 班數 參與人數 

健康保健 A 班、健康保健 B、樂活有氧長壽太極基礎班、樂活有氧

長壽太極初級班、自然養生氣功、哈達瑜珈 A 班、哈達瑜珈 B 班、

哈達瑜珈 C 班、哈達瑜珈 D 班、施化難陀瑜珈中級、氣機導引 A

班、氣機導引 B 班、氣機導引 C 班、氣機導引 D 班、陳家溝陳式

太極拳 24 式初級、陳家溝陳式太極拳 13 式基礎、導引養身操-易

筋經基礎、導引養身操-易筋經中級、養生太極拳、塑身皮拉提斯

初級、塑身皮拉提斯基礎、皮拉提斯基礎、中東肚皮舞初級、中東

肚皮舞中級 

24 班 832 

   (5)喜閱書房系列： 班數 參與人數 

人文 A、人文 B、人文 C、法律與生活、詩詞賞析與習作、易經與

相術應用、易經智慧與生活占卜、易經卜筮學、健康飲食新觀念、

生活唯識學 

10 班 435 

 (6)嗜說新語系列： 班數 參與人數 

英語中級會話、英語高級會話 A 班、英語高級會話 B 班、實用美

語中級、常用生活日語初級(一)Ａ、常用生活日語初級(一)B、常用

生活日語初級(三)、常用生活日語基礎（一）、常用生活日語基礎

（二）、常用生活日語高級班、中級日語會話、常用生活法語初級、

英文時事聽力與閱讀 

13 班 478 

  （7）古藝薪傳： 班數 參與人數 

文物鑑賞、書法篆刻、篆刻藝術 3 班 106 

 （8）不定期班： 班數 參與人數 

粉彩菁英講座研習（二） 1 班 14 

【合計】 109 班 3,580 
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102 年 5 月-8 月 

   (1)東方書畫系列： 班數 參與人數 

國畫 A 班、國畫 C 班、國畫 D 班、國畫 E 班、國畫 F 班、國畫 G

班、國畫 H 班、國畫 J 班、國畫 L 班、國畫 M 班、國畫 P 班、國

畫 Q 班、國畫 R 班、國畫 S 班、國畫 U 班、國畫 V 班、書法 A 班、

書法 B 班、書法 C 班、書法 D 班、書法 E 班、書法 F 班、書法Ｇ、

書法Ｈ、書法Ｉ、書法 J 

31 班 889 

   (2)西方繪畫系列： 班數 參與人數 

文人鉛筆班、鉛筆寫生班、素描班、絹布油畫班、水彩綜合創作班、

水彩風景創作班、水彩靜物創作、粉彩 

9 班 247 

   (3)美麗人生系列： 班數 參與人數 

數位攝影入門班、數位攝影基礎班、數位攝影中級班、拼布雜貨舖、

歡喜彩瓷、悠遊城市綠洲 A、悠遊城市綠洲 B、悠遊城市綠洲 C、

烏克麗麗進階班、烏克麗麗初階班、立體紙雕班、中華花藝班、城

鄉文化生態旅遊、快樂歌頌 A、快樂歌頌 B、快樂歌頌 C、生活中

的皮雕藝術、編結首飾設計進階班、編結首飾設計初階班 

19 班 586 

   (4)健康養生系列： 班數 參與人數 

健康保健 A 班、健康保健 B、樂活有氧長壽太極基礎班、樂活有氧

長壽太極初級班、自然養生氣功、哈達瑜珈 A 班、哈達瑜珈 B 班、

哈達瑜珈 C 班、哈達瑜珈 D 班、施化難陀瑜珈中級、氣機導引 A

班、氣機導引 B 班、氣機導引 C 班、氣機導引 D 班、陳家溝陳式

太極拳 24 式初級、陳家溝陳式太極拳 13 式基礎、導引養身操-易

筋經初級、導引養身操-易筋經中級、養生太極拳、塑身皮拉提斯

初級、塑身皮拉提斯基礎、皮拉提斯基礎、中東肚皮舞初級、中東

肚皮舞中級 

24 班 791 

   (5)喜閱書房系列： 班數 參與人數 

人文 A、人文 B、人文 C、法律與生活、詩詞賞析與習作、易經與

相術應用、易經智慧與生活占卜、易經卜筮學、健康飲食新觀念、

生活唯識學、電影讀書館、藝術賞析 

12 班 491 

 (6)嗜說新語系列： 班數 參與人數 

英語中級會話、英語高級會話 A 班、英語高級會話 B 班、英語基

礎發音、實用美語中級、常用生活日語初級(一)Ａ、常用生活日語

初級(一)B、常用生活日語初級(三)、常用生活日語基礎（一）、常

用生活日語基礎（二）、中級日語會話、常用生活法語基礎、英文

時事聽力與閱讀 

13 班 491 

  （7）古藝薪傳： 班數 參與人數 

文物鑑賞、書法篆刻、篆刻藝術 3 班 98 

【合計】 111 班 3,593 
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102 年 9 月-12 月 

   (1)東方書畫系列： 班數 參與人數 

國畫 A 班、國畫 C 班、國畫 D 班、國畫 E 班、國畫 F 班、國畫 G

班、國畫 H 班、國畫 J 班、國畫 L 班、國畫 M 班、國畫 P 班、國

畫 Q 班、國畫 R 班、國畫 S 班、國畫 U 班、國畫 V 班、書法 A 班、

書法 B 班、書法 C 班、書法 D 班、書法 E 班、書法 F 班、書法Ｇ、

書法Ｈ、書法Ｉ、書法 J 

32 班 917 

   (2)西方繪畫系列： 班數 參與人數 

文人鉛筆班、鉛筆寫生班、素描班、絹布油畫班、水彩綜合創作班、

水彩風景創作班、水彩靜物創作、粉彩 

9 班 249 

   (3)美麗人生系列： 班數 參與人數 

數位攝影入門班、數位攝影基礎班、數位攝影中級班、拼布雜貨舖、

歡喜彩瓷、悠遊城市綠洲 A、悠遊城市綠洲 B、悠遊城市綠洲 C、

烏克麗麗進階班、烏克麗麗初階班、立體紙雕班、中華花藝班、城

鄉文化生態旅遊、快樂歌頌 A、快樂歌頌 B、快樂歌頌 C、生活中

的皮雕藝術、編結首飾設計進階班、編結首飾設計初階班、音樂戲

劇與生活調適 

20 班 620 

   (4)健康養生系列： 班數 參與人數 

健康保健 A 班、健康保健 B、樂活有氧長壽太極基礎班、樂活有氧

長壽太極初級班、自然養生氣功、哈達瑜珈 A 班、哈達瑜珈 B 班、

哈達瑜珈 C 班、哈達瑜珈 D 班、施化難陀瑜珈中級、氣機導引 A

班、氣機導引 B 班、氣機導引 C 班、氣機導引 D 班、陳家溝陳式

太極拳 24 式初級、陳家溝陳式太極拳 13 式基礎、導引養身操-易

筋經基礎、導引養身操-易筋經初級、導引養身操-易筋經中級、養

生太極拳、塑身皮拉提斯初級、塑身皮拉提斯基礎、皮拉提斯基礎、

中東肚皮舞初級、中東肚皮舞中級 

25 班 799 

   (5)喜閱書房系列： 班數 參與人數 

人文 A、人文 B、人文 C、法律與生活、詩詞賞析與習作、易經與

相術應用、易經智慧與生活占卜、易經卜筮學、健康飲食新觀念、

生活唯識學、藝術賞析 

11 班 450 

 (6)嗜說新語系列： 班數 參與人數 

英語中級會話、英語高級會話 A 班、英語高級會話 B 班、英語基

礎發音、實用美語中級、常用生活日語初級(一)Ａ、常用生活日語

初級(一)B、常用生活日語初級(三)、常用生活日語基礎（一）、常

用生活日語基礎（二）、中級日語會話、常用生活法語基礎、英文

時事聽力與閱讀 

13 班 490 

  （7）古藝薪傳： 班數 參與人數 

文物鑑賞、書法篆刻、篆刻藝術 3 班 82 

【合計】 113 班 3,607 

【以上共計全年度開辦 333 班，10,780 人數。】 


