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101 年度生活美學研習課程統計表 

101 年 1 月-4 月 

   (1)東方書畫系列： 班數 參與人數 

國畫 A 班、國畫 C 班、國畫 E 班、國畫 F 班、國畫 G 班、

國畫 H 班、國畫 J 班、國畫 K 班、國畫 L 班、國畫 M 班、

國畫 O 班、國畫 P 班、國畫 Q 班、國畫 R 班、國畫 S 班、

國畫 T 班、書法 A 班、書法 B 班、書法 C 班、書法 D 班、

書法 E 班、書法 F 班、書法Ｇ、書法Ｈ、書法Ｉ 

33 班 917 

   (2)西方繪畫系列： 班數 參與人數 

文人鉛筆班、鉛筆寫生班、素描班、絹布油畫班、水彩綜

合創作班、水彩風景創作班、水彩靜物創作、臺灣水彩畫、

快樂學水彩 

10 班 275 

   (3)美麗人生系列： 班數 參與人數 

中華花藝班、數位攝影入門班、數位攝影進階班、悠遊城

市綠洲、立體紙雕班、快樂歌頌、生活中的皮雕藝術、生

活園藝、歡喜彩瓷、拼布雜貨舖、經絡鬆筋 DIY 養身班、

編結首飾設計 

16 班 507 

   (4)健康養生系列： 班數 參與人數 

健康保健、哈達瑜珈班、氣機導引初級班、氣機導引進階

班、施化難陀瑜珈初級、塑身瑜珈、皮拉提斯初級、塑身

皮拉提斯初級、皮拉提斯基礎、塑身皮拉提斯基礎、導引

養身操-易筋經基礎、導引養身操-易筋經初級、導引養身操

-易筋經進階、古陳式太極拳初級、古陳式太極拳中級、養

生太極拳、中東肚皮舞初級、中東肚皮舞中級、樂活有氧

長壽太極 

23 班 721 

   (5)喜閱書房系列： 班數 參與人數 

人文 A、人文 B、人文 C、人文 D、生活心理、詩詞賞析與

習作、法律常識、易經入門、易經的智慧、現代紫微斗數、

健康飲食新觀念、生活唯識學 

11 班 448 

 (6)嗜說新語系列： 班數 參與人數 

英語會話中級、英語會話高級、實用美語、實用美語中級、

常用生活日語基礎（一）、常用生活日語基礎（二）、常

用生活日語出級（一）、常用生活日語初級（二）、常用

生活日語中級（二）、常用生活日語高級班、生活日語會

話 A、生活日語會話 B、實用日語會話 

12 班 454 

  （7）古藝薪傳： 班數 參與人數 

文物鑑賞、書法篆刻、篆刻藝術、書畫文物賞析 4 班 128 

 （8）不定期班： 班數 參與人數 

粉彩菁英講座研習 2 班 28 

【合計】 111 班 3,478 
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101 年 5 月-8 月 

   (1)東方書畫系列： 班數 參與人數 

國畫 A 班、國畫 C 班、國畫 E 班、國畫 F 班、國畫 G 班、

國畫 H 班、國畫 J 班、國畫 K 班、國畫 L 班、國畫 M 班、

國畫 O 班、國畫 P 班、國畫 Q 班、國畫 R 班、國畫 S 班、

國畫 T 班、書法 A 班、書法 B 班、書法 C 班、書法 D 班、

書法 E 班、書法 F 班、書法Ｇ、書法Ｈ、書法Ｉ 

32 班 845 

   (2)西方繪畫系列： 班數 參與人數 

文人鉛筆班、鉛筆寫生班、素描班、絹布油畫班、水彩綜

合創作班、水彩風景創作班、水彩靜物創作、臺灣水彩畫、

快樂學水彩 

9 班 230 

   (3)美麗人生系列： 班數 參與人數 

中華花藝班、數位攝影入門班、數位攝影進階班、悠遊城

市綠洲、立體紙雕班、快樂歌頌、生活中的皮雕藝術、生

活園藝、歡喜彩瓷、拼布雜貨舖、經絡鬆筋 DIY 養身班、

編結首飾設計 

16 班 502 

   (4)健康養生系列： 班數 參與人數 

健康保健、哈達瑜珈班、氣機導引初級班、氣機導引進階

班、施化難陀瑜珈初級、塑身瑜珈、皮拉提斯初級、塑身

皮拉提斯初級、皮拉提斯基礎、塑身皮拉提斯基礎、導引

養身操-易筋經基礎、導引養身操-易筋經初級、導引養身操

-易筋經進階、古陳式太極拳初級、古陳式太極拳中級、養

生太極拳、中東肚皮舞初級、中東肚皮舞中級、樂活有氧

長壽太極 

25 班 771 

   (5)喜閱書房系列： 班數 參與人數 

人文 A、人文 B、人文 C、人文 D、生活心理、詩詞賞析與

習作、法律常識、易經入門、易經的智慧、現代紫微斗數、

健康飲食新觀念、生活唯識學 

11 班 441 

 (6)嗜說新語系列： 班數 參與人數 

英語會話中級、英語會話高級、實用美語、實用美語中級、

常用生活日語基礎（一）、常用生活日語基礎（二）、常

用生活日語出級（一）、常用生活日語初級（二）、常用

生活日語中級（二）、常用生活日語高級班、生活日語會

話 A、生活日語會話 B、實用日語會話 

12 班 442 

  （7）古藝薪傳： 班數 參與人數 

文物鑑賞、書法篆刻、篆刻藝術、書畫裝裱 4 班 115 

【合計】 109 班 3,326 
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101 年 9 月-12 月 

   (1)東方書畫系列： 班數 參與人數 

國畫 A 班、國畫 C 班、國畫 E 班、國畫 F 班、國畫 G 班、

國畫 H 班、國畫 J 班、國畫 K 班、國畫 L 班、國畫 M 班、

國畫 P 班、國畫 Q 班、國畫 R 班、國畫 S 班、書法 A 班、

書法 B 班、書法 C 班、書法 D 班、書法 E 班、書法 F 班、

書法Ｇ、書法Ｈ、書法Ｉ 

31 班 881 

   (2)西方繪畫系列： 班數 參與人數 

文人鉛筆班、鉛筆寫生班、素描班、絹布油畫班、水彩綜

合創作班、水彩風景創作班、水彩靜物創作、臺灣水彩畫、

快樂學水彩 

10 班 265 

   (3)美麗人生系列： 班數 參與人數 

中華花藝班、數位攝影入門班、數位攝影進階班、悠遊城

市綠洲、立體紙雕班、快樂歌頌、生活中的皮雕藝術、生

活園藝、歡喜彩瓷、拼布雜貨舖、經絡鬆筋 DIY 養身班、

編結首飾設計 

17 班 544 

   (4)健康養生系列： 班數 參與人數 

健康保健、哈達瑜珈班、氣機導引初級班、氣機導引進階

班、施化難陀瑜珈初級、塑身瑜珈、皮拉提斯初級、塑身

皮拉提斯初級、皮拉提斯基礎、塑身皮拉提斯基礎、導引

養身操-易筋經基礎、導引養身操-易筋經初級、導引養身操

-易筋經進階、古陳式太極拳初級、古陳式太極拳中級、養

生太極拳、中東肚皮舞初級、中東肚皮舞中級、樂活有氧

長壽太極 

25 班 777 

   (5)喜閱書房系列： 班數 參與人數 

人文 A、人文 B、人文 C、人文 D、生活心理、詩詞賞析與

習作、法律常識、易經入門、易經的智慧、現代紫微斗數、

健康飲食新觀念、生活唯識學 

11 班 448 

 (6)嗜說新語系列： 班數 參與人數 

英語會話中級、英語會話高級、實用美語、實用美語中級、

常用生活日語基礎（一）、常用生活日語基礎（二）、常

用生活日語出級（一）、常用生活日語初級（二）、常用

生活日語中級（二）、常用生活日語高級班、生活日語會

話 A、生活日語會話 B、實用日語會話、常用生活法語基

礎、英文時事聽力與閱讀 

14 班 484 

  （7）古藝薪傳： 班數 參與人數 

文物鑑賞、書法篆刻、篆刻藝術、書畫裝裱 4 班 117 

 （8）不定期班： 班數 參與人數 

臺灣水彩畫 1 班 18 

【合計】 113 班 3,534 

【以上共計全年度開辦 333班，10,338人數。】 


