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國美館「藝術即治療？獻給超高齡臺灣的保健提案」論壇

標舉以藝術顧身心的各種方式

面對 2025年即將邁入超高齡社會的臺灣，文化部所屬國立臺灣美術館本著
國家級美術館所肩負的文化社會責任，11/11、12 (五、六)實體舉辦「藝術即治療？
獻給超高齡臺灣的保健提案」論壇，連續兩天的論壇，邀請臺灣跨領域如藝術文

化、衛福長照、社會行動等夥伴，進行與時俱進、開闊且多元的專業實務分享。

國美館長廖仁義表示，「國美館一直以來針對各議題去思考藝術在各個方面

所能提供的專業與功能。」論壇主題「藝術即治療」讓他想到杜威說的：「藝術即經

驗或體驗。」「藝術即治療」與杜威的話有著類似的意義，藝術的內涵應包含著對人

心靈治療的力量。像法國野獸派藝術家馬諦斯與印象派藝術家莫內，兩人在高齡

時，都面臨著身體的病痛，但都因藝術的陪伴而開啟新的創作方向。馬諦斯坐在

輪椅上以剪刀與色紙創作拼貼的作品。莫內晚年雖因白內障影響，對於物體色彩、

輪廓變得混濁，但他晚年的創作影響了抽象藝術，兩人的案例都可以說明藝術治

療的意義。

國美館表示，國美館作為國家指標型場館，有感於每一個人，無論性別、族

群、性傾向、社經地位與教育背景，每一天都在長大變老的路上，館方在長年推

動多元族群的文化平權與近用道路上，也戮力於推動與高齡相關之創齡行動，除

了讓國美館成為長者社會參與和開發創意的安心之所外，伴隨社會變遷的觀察

和研究，發現博物館創齡的永續發展，應當是跨領域的合作意識與專業的經驗交

流。

兩天論壇議程規劃以四大主題呈現，分別是：「場館精神 文化的多元伴老價
值」、「跨域合創 藝術療癒的社會實踐」、「文化近用 藝文參與的全人取徑」，以及
「創齡臺灣 跨界發展挑戰與機會」，邀請來自全國文化場館（如故宮博物院、歷史
博物館、臺灣歷史博物館）、視覺藝術（如北美館、奇美博物館與藝術創作者）、工

藝文化（如工藝研究發展中心）及表演藝術場館（如兩廳院），和音樂及藝術治療

領域、社會住宅、高齡醫學及公益基金會等，共 18位在高齡相關社會行動的重要
跨界實踐者，共同激盪臺灣過去、現在和未來的下一哩路，探照邁向 2025超高齡
臺灣的挑戰和機會。

論壇中除了標舉各場館、機構的各種以藝術顧身心的方式，本次也希望藉由

論壇平臺促進相關專業工作者的跨域交流，能為即將邁入超高齡社會的國人提

供更多元更跨界的創意增齡生活型態選擇。詳細資訊請上國美館官網：https:/
/reurl.cc/pZ1rDQ。
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活動日期：111年 11月 11至 11月 12日(五、六)
活動地點：國立臺灣美術館演講廳

活動承辦人：教育推廣組 吳麗娟  電話：(04)23723552#723

               古稀創意 李亭均 (02) 8914-7703
新聞聯絡人：嚴碧梅  電話：(04)23723552#123

國立臺灣美術館

官網：https://www.ntmofa.gov.tw/

FB：https://www.facebook.com/ntmofa/

IG：https://www.instagram.com/ntmofa_museum/

LINE：https://lin.ee/dApAqLs

開放時間：週二至週五 09:00～17:00
週六、週日 09:00～18:00
週一休館

館   址：403535臺中市西區五權西路一段二號  服務電話：(04) 2372-3552
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