
月份 講座名稱 日期 場次 參與人次 主講人 主辦單位

一月 美宅空間設計與綠建築趨勢 1月2日 1 168
張麗寶/漂亮家居雜誌總

編輯
中國時報

第一課/認識賽斯：信念創造實

像
1月3日 1 372

許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長、賽

斯身心靈診所院長

第一個孩子照書(賽斯)養—心

靈輔導師的育兒經
1月17日 1 70

羅崇誠/賽斯學派心靈輔

導師

公共關係與政府機關發展 1月9日 1 6
洪 惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

勞工權益‧全民效法 1月9日 1 39
蘇盈貴/台北市政府勞工

局局長

媒體創新新展望 1月10日 1 28 翁得元/經濟日報總編輯

心臟健康・快樂人生 1月10日 1 324
魏崢/台北振興醫院心臟

醫學中心主任

「名人親子教育論壇」大量閱讀的重要性1月9日 1 375 李家同/教育界名人 國立教育廣播電臺

電影賞析─樂隊來訪時 1月6日 1 269

電影賞析─男色多瑙河 1月13日 1 275

電影賞析─天使與魔鬼 1月20日 1 298

電影賞析─擁愛奇蹟 1月27日 1 286

2010兩岸水彩交流創作研討會 1月16日 1 256

二月
活跳養生─醫界活寶周汝川分

享3養3眠10訓的健康秘密
2月27日 1 150

周汝川/中山大學創辦人

及董事長

財團法人周大觀文教

基金會

政府機關危機的預防與處理 2月6日 1 3
洪 惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

立法專業・全民效法 2月6日 1 17 費鴻泰/立委

財團法人新時代賽斯

教育基金會台北分會

洪鈞培文教基金會

洪鈞培文教基金會

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

               99年度公益講座統計表



泌尿健康‧快樂人生 2月7日 1 136 陳明村/書田診所院長

文化發揚新展望 2月7日 1 12
曹慧玲/大紀元時報發行

人

第二課/啟動內在感官：談《實習神明手冊》2月7日 1 357

許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長、賽

斯身心靈診所院長

財團法人新時代賽斯

教育基金會台北分會

電影賞析─在世界轉角遇見愛 2月3日 1 299 黃英雄

電影賞析─阿基里斯與龜 2月10日 1 285 黃英雄

電影賞析─非誠勿試 2月24日 1 295 黃英雄

三月
宣教養生─空英教母彭蒙惠用

愛、音樂、英語獻身台灣
3月20日 1 67

彭蒙惠/空中英語教室創

辦人

財團法人周大觀文教

基金會

公共關係與學校行政 3月13日 1 8
洪 惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

關懷社會・全民效法 3月13日 1 45
李家同/國立暨南國際大

學前校長、資政

恢復健康・快樂人生 3月14日 1 104
周適偉/林口長庚醫院復

健科主任

兒童教育新展望 3月14日 1 32 孫慶國/國語日報社長

我的理財生活&2010年市場前瞻 3月6日 1 87 張一明/友邦投信總經理 中國時報

第三課/賽斯現象：談《靈界的

訊息》
3月7日 1 408

許添盛醫師/新時代賽斯

教育基金會董事長、賽

斯身心靈診所院長

啟動內在感官的神奇魔力 3月21日 1 120

陳嘉珍/財團法人新時代

賽斯教育基金會執行長

及台中分會主任

「名人親子教育論壇」晚餐的約會3月13日 1 148 劉炯朗/教育界名人 國立教育廣播電臺

「新思維 再造新機」專題講座

(全球華人菁英研習營)
3月27日 1 513

林齊國、鄭寶清、敖國

珠、胡立陽、張永昇、

張淡生

「新思維 再造新機」專題講座

(全球華人菁英研習營)
3月28日 1 513

李富城、鄭雲龍、賴幸

輝、郭美妃、陳亦純、

沈寶仁

電影賞析─20世紀少年第二

章：最後的希望
3月3日 1 285 黃英雄

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

洪鈞培文教基金會

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

洪鈞培文教基金會

財團法人新時代賽斯

教育基金會台北分會

世界華人講師聯盟



電影賞析─我一直深愛著你 3月10日 1 302 黃英雄

電影賞析─渴愛俏寡婦 3月17日 1 298 黃英雄

電影賞析─愛情三溫暖 3月24日 1 265 黃英雄

電影賞析─家有家規 3月31日 1 324 黃英雄

四月 學校危機的預防與處理 4月10日 1 9 洪惠/洪鈞培文教基金會秘書長

音樂人生‧全民效法 4月10日 1 48
朱宗慶/擊樂文教基金會

藝術總監

投資資訊新展望 4月11日 1 85 朱成志/萬寶週刊社社長

皮膚健康‧快樂人生 4月11日 1 163
黃禎憲/黃禎憲皮膚科診

所院長

第四課/歸零，重新出發：談

《靈魂永生》
4月4日 1 299

許添盛/現任財團法人新

時代賽斯教育基金會董

事長、賽斯身心靈診所

化解工作上與經濟上的無力感 4月25日 1 98
郭榮芳/財團法人新時代

賽斯教育基金會董事

碰到法律不心慌 ～教您如何打

官司
4月3日 1 103

黃文玲律師/世界和平婦

女會和平大使、碩成國

際法律事務所所長

中國時報

「名人親子教育論壇」讓天賦自由4月10日 1 145 傅娟/演藝界名人 國立教育廣播電臺

發明養生─身心障礙者的魔鬼保健4月17日 1 46
劉大潭/全球熱愛生命獎

章得主

財團法人周大觀文教

基金會

電影賞析-我的意外老公 4月7日 1 302 黃英雄

電影賞析-甜蜜愛麗絲 4月14日 1 321 黃英雄

電影賞析-浪得過火 4月21日 1 320 黃英雄

電影賞析-德意志之窗 4月28日 1 296 黃英雄

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

洪鈞培文教基金會

財團法人新時代賽斯

教育基金會



水彩藝術推廣講座 4月11日 1 48 洪東標
中華亞太水彩藝術協

會

發明養生─身心障礙者的魔鬼

保健
4月17日 1 64

劉大潭/全球熱愛生命獎

章得主

財團法人周大觀文教

基金會

五月 整體規劃與企業發展 5月15日 1 18
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

書畫藝術・全民效法 5月15日 1 39 歐豪年/書畫家

另類媒體新展望 5月16日 1 25 張正/台灣立報副總編輯

視力健康・快樂人生 5月16日 1 170
顏美媛/台北榮民總醫院

眼科部主任

第五課/自我覺察：談《個人實

相的本質》
5月2日 1 386

許添盛/現任財團法人新

時代賽斯教育基金會董

事長、賽斯身心靈診所

院長

人老心不老—心臟、血管的

「心」保健之道
5月16日 1 166

徐坤賜/台中徐心臟血管

專科院長

環保無毒生活 ～木村阿公的奇

蹟蘋果，教你「這一生至少當

一次傻瓜」的生活智慧

5月1日 1 79 陳惠雯/幸福農庄 中國時報

電影賞析-黃昏清兵衛 5月5日 1 296 黃英雄

電影賞析-再見列寧 5月12日 1 285 黃英雄

電影賞析-天堂的顏色 5月19日 1 303 黃英雄

電影賞析-天堂邊緣 5月26日 1 310 黃英雄

挑戰養生－再幹六十年，讓生

命飛翔
5月22日 1 242

劉貴喜/第13屆全球熱愛

生命獎章得主、珍妮•

麥斯威爾/加拿大非洲之

心創辦人

財團法人周大觀文教

基金會

【儒風國學經典系列講座】解

決人生問題的儒家思想棄之不

學才是頭殼壞去

5月29日 1 98
中華儒道協會－李克明

理事長
中華儒道研究協會

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

財團法人新時代賽斯

教育基金會

洪鈞培文教基金會



【儒風國學經典系列講座】讀

書人與知識份子
5月29日 1 98

台灣觀光學院－

柴松林董事長
中華儒道研究協會

水彩藝術推廣講座 5月30日 1 83 洪東標
中華亞太水彩藝術協

會

六月 如何開好會議 6月12日 1 6
洪惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

雕塑創作・全民效法 6月12日 1 37
楊奉琛/台灣雕塑學會理

事長

形體健康・快樂人生 6月13日 1 101 陳昱瑞/林口長庚醫院前院長

心靈DNA新展望 6月13日 1 20 心定和尚/人間福報發行人

孩子的第一里路～漫談紙風車

319鄉村兒童藝術工程
6月5日 1 41

張敏宜/財團法人紙風車

文教基金會 行政總監
中國時報

第六課/信心、希望和愛：談

《健康之道》
6月6日 1 432 許添盛醫師

轉心，創造自己生命的旅程 6月20日 1 80
謝明君/賽斯身心靈診所

心理師

免疫養生─抗老防癌養生大道 6月19日 1 356

孫安迪/台大醫院口腔內

科主治醫師
財團法人周大觀文教

基金會

電影賞析-慾望寶來物 6月2日 1 213 黃英雄

電影賞析-天生蠢材必有用 6月9日 1 195 黃英雄

電影賞析-白酋長 6月23日 1 186 黃英雄

電影賞析-女孩向錢行 6月30日 1 186 黃英雄

七月 簡報技巧 7/10（六） 1 8
洪 惠/洪鈞培文教基金會

秘書長

文化創意‧全民效法 7/10（六） 1 41
陳郁秀/白鷺鷥文教基金

會董事長

古城文明新展望 7/11（日） 1 53 鄭麒麟/中華日報社長

財團法人新時代賽斯

教育基金會台北分會

洪鈞培文教基金會

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

洪鈞培文教基金會



無毒健康‧快樂人生 7/11（日） 1 327
林杰樑/林口長庚醫院臨

床毒物科主任

用鏡頭說故事～中正風情攝影

之美
7/3（六） 1 164

倪紀雄/台北攝影學會學

術發展委員會召集人 中國時報

第七課/探索夢的宇宙：談《夢

與意識投射》
7/4（日） 1 392 許添盛醫師

財團法人新時代賽斯

教育基金會台北分會

李清照

千古文壇，女兒心事獨說予天

下人知﹒

7/6 (二) 1 412

李商隱

無題，成全了詩人最大的題目

﹒

7/8 (四) 1 402

杜  牧

破題且從 ─ 細腰起﹒
7/13(二) 1 409

李  白

謫仙訪唐．迷花謝君．醉染黃

河．笑摘星辰﹒

7/15(四) 1 496

杜  甫

風捲茅屋．大庛寒士．搗爛山

河．吟成詩句﹒

7/20(二) 1 404

王  維

菩提結子 ─ 亦結詩﹒
7/22(四) 1 417

孟浩然

山林有情─鐘鼎夢
7/27(二) 1 405

白居易

琵琶易舉．長恨難消．文壇宣

言．千古撞鐘﹒

7/29(四) 1 399

【儒風國學經典系列講座】從

國學經典中領悟人生的智慧
7月31日 1 162

王祖淼/中華儒道協會秘

書長

【儒風國學經典系列講座】道

家經典對現代人的意義－【老

子、莊子的生活智慧】

7月31日 1 162 王邦雄/國家文學博士

2010同濟大愛  童心影展

爸爸！回家吧！
7月12日 1 400

2010同濟大愛  童心影展

滾拉拉的真愛旅程
7月13日 1 400

2010同濟大愛  童心影展

藍蝶飛舞
7月14日 1 400

2010同濟大愛  童心影展

螢火蟲之星
7月15日 1 400

2010同濟大愛  童心影展

神犬智多星 7月16日 1 400

2010同濟大愛  童心影展

我的小牛與總統
7月17日 1 430

中華儒道研究協會

中華日月人文學會

洪鈞培文教基金會

馬叔禮老師/中華日月人

文學會講師



2010同濟大愛  童心影展

生命無限公司 7月18日 1 380

2010同濟大愛  童心影展

音樂班的春天
7月19日 1 360

2010同濟大愛  童心影展

我和條子的700天戰爭
7月20日 1 420

2010同濟大愛  童心影展

野獸冒險樂園
7月21日 1 420

電影賞析-卡比莉亞之夜 7月7日 1 306 黃英雄

電影賞析-母牛 7月14日 1 320 黃英雄

電影賞析-家庭生活 7月21日 1 318 黃英雄

電影賞析-我和我的小鬼們 7月28日 1 325 黃英雄

原始點療法健康保健講座-

原始點療法之應用
7月25日 1 392 張釗漢

財團法人張釗漢疼痛

醫療基金會

媒體養生─從輕鬆有效的魚式

游泳談起
7月24日 1 120

項國寧/聯合晚報社長 財團法人周大觀文教

基金會

八月 電影賞析-我的人魚女友 8月4日 1 252 黃英雄

電影賞析-末日毀滅 8月11日 1 286 黃英雄

電影賞析-佛朗明哥三部曲(卡門) 8月18日 1 289 黃英雄

電影賞析-佛朗明哥三部曲(血婚) 8月25日 1 278 黃英雄

教育訓練規劃 8月14日 1 21
洪恵/洪鈞培文教基金會

秘書長

情緒心理・全民效法 8月14日 1 85
洪小喬/心理諮商老師、

作詞作曲家

國際視野新展望 8月15日 1 26
汪誕平/中央廣播電台總

台長

泌尿健康・快樂人生 8月15日 1 184
張聖原/台北市立聯合醫

院院長

中老年人常見的眼睛疾病～

「退化性黃斑部病變與眼睛營

養補充」&「您不知道的乾眼

症預防與治療」

8月7日 1 244

蔡景耀醫師／市立聯合

醫院中興院區眼科專任

主治醫師兼主任、林思

源醫師／台北國泰綜合

醫院眼科部主任

中國時報

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

洪鈞培文教基金會



第八課/意識的擴展：談《未知的實相》8月8日 1 323 許添盛醫師

讓愛自由 8月22日 1 80 陳嘉珍

蘇東坡皇后一二三．平民百千

萬．貶謫到海角．天下詩書畫

﹒

8月3日 1 498

辛棄疾俠骨擔大宋．柔情寄蒼

生﹒
8月5日 1 435

李後主愛悅美人．捨盡江山．

燃燒王袍．照亮歷史﹒
8月10日 1 446

陶淵明汗滴禾下土．粒粒皆成

詩．不折五斗腰．長懷桃源夢

﹒

8月12日 1 469

飲食養生─吃錯了，當然會生

病！
8月21日 1 272

陳俊旭/台灣整合醫學公

司赫曼尼診所自然醫學

顧問

財團法人周大觀文教

基金會

原始點療法健康保健講座-

原始點療法之應用
8月25日 1 392 張釗漢

財團法人張釗漢疼痛

醫療基金會

九月 企業內部服務觀念建構 9月11日 1 12 洪恵/洪鈞培文教基金會秘書長

戲劇表演・全民效法 9月11日 1 70 魏海敏/京劇表演藝術家

理財規劃新展望 9月12日 1 86 林奇芬/MONEY錢月刊顧問

心臟健康・快樂人生 9月12日 1 345 陳明豐/台大醫院院長

第九課/愛、智慧、內在感官與

創造力：談《心靈的本質》
9月5日 1 353

許添盛/新時代賽斯教育

基金會董事長、賽斯身

心靈診所院長

財團法人新時代賽斯

教育基金會文教基金

會台北分會
我的孩子是活潑還是過動？

～淺談注意力不足過動症&父

母如何教養注意力不足過動症

的孩子

9月4日 1 85

葉啟斌/三軍總醫院主

任、劉弘仁/關渡醫院身

心科主任

中國時報

智慧養生─健保救星的真情告

白
9月18日 1 238

梅襄陽/台灣智慧養生基

地創辦人

財團法人周大觀文教

基金會

原始點療法健康保健講座- 9月26日 1 392 張釗漢
財團法人張釗漢疼痛

醫療基金會

電影賞析-佛朗明哥三部曲(愛情魔法使)9月1日 1 269 黃英雄

電影賞析-折翼天使 9月8日 1 275 黃英雄
財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

財團法人新時代賽斯

教育基金會台北分會

中華日月人文學會
馬叔禮老師/中華日月人

文學會講師

洪鈞培文教基金會



電影賞析-歌劇紅伶 9月15日 1 298 黃英雄

電影賞析-野戀 9月29日 1 271 黃英雄

【儒風國學經典系列講座】我

們的心怎麼了？運命立命轉運

的觀念

9月25日 1 169
林文松/中華儒道協會理

事

【儒風國學經典系列講座】易

經對現代人的意義－【揭開群

經之首易經的奧秘】

9月25日 1 169
曾仕強/台灣師範大學教

授

十月 知人善任─企業如何甄選人才 10月16日 1 5 洪恵/洪鈞培文教基金會秘書長

司法改革‧全民效法 10月16日 1 32 黃越宏/法治時報社長

泌尿健康‧快樂人生 10月17日 1 211 陳光國/台北榮民總醫院外科部主任

數位時代新展望 10月17日 1 30 林文玲/數位時代月刊社長

肩頸酸痛預防與經絡保健 10月2日 1 314 張北星/救國團經絡保健課程講師、朝陽科大、中華大學推廣部講師中國時報

第十課/天災人禍的意義：談

《個人與群體事件的本質》
10月3日 1 335 許添盛醫師/新時代賽斯教育基金會董事長

與內我連結：善用心靈訊息的力量。10月24日 1 180

陳盈君/財團法人新時代

賽斯教育基金會企畫文

宣部主任

原始點療法健康保健講座- 10月9日 1 392

張釗漢／張釗漢疼痛醫

療基金會

創辦人

財團法人張釗漢疼痛

醫療基金會

電影賞析-特莉絲坦娜 10月6日 1 289 黃英雄

電影賞析-奧菲的遺言 10月13日 1 278 黃英雄

電影賞析-自由的幻影 10月20日 1 295 黃英雄

電影賞析-朦朧的慾望 10月27日 1 302 黃英雄

歡喜十月-星光電影院(十月圍城) 10月9日 1 169 中正紀念堂

歡喜十月-星光電影院(聽說) 10月10日 1 123 中正紀念堂

水彩藝術推廣講座 10月31日 1 85 洪東標
中華亞太水彩藝術協

會

快樂養生─健康快樂1億兩千萬 10月23日 1 146 黃俊銘/快樂列車協會創會長
財團法人周大觀文教

基金會

十一

月

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

中華儒道研究協會

財團法人新時代賽斯

教育基金會文教基金

會台北分會

洪鈞培文教基金會



電影賞析-雜貨店老闆的兒子 11月3日 1 286 黃英雄

電影賞析-愛在波蘭戰火時 11月10日 1 297 黃英雄

電影賞析-12怒漢：大審判 11月17日 1 276 黃英雄

電影賞析-教宗的洗手間 11月24日 1 253 黃英雄

補充膠質 迎向健康美麗人生 11月6日 1 118
陳健志/台北醫學大學附

設醫院營養師

誰說癌症沒有救！ 11月27日 1 310
梅襄陽醫師/全球華人防

癌長鏈的倡導人

第十一課/知性與直覺：談

《夢、進化與價值完成》
11月7日 1 411

許添盛/新時代賽斯教育

基金會董事長

人世間的愛恨情仇─在關係中成長11月21日 1 126
張黛眉/賽斯身心靈診所

臨床心理師

良禽擇木─個人如何選擇企業 11月13日 1 6
洪恵/洪鈞培文教基金會

秘書長

民主文化・全民效法 11月13日 1 62
林義雄/慈林教育基金會

創辦人

耳鼻健康・快樂人生 11月14日 1 121
陳光超/振興醫院耳鼻喉

科主任

媒體報導新展望 11月14日 1 37 羅國俊/聯合報總編輯

公益養生─從瀕死經驗到狂熱閱讀、助人11月20日 1 118 趙翠慧/周大觀文教基金會總執行長
財團法人周大觀文教

基金會

原始點療法健康保健講座- 11月28日 1 392

張釗漢／張釗漢疼痛醫

療基金會

創辦人

財團法人張釗漢疼痛

醫療基金會

水彩藝術推廣講座 11月21日 1 42 洪東標
中華亞太水彩藝術協

會

十二

月

如何在台灣經濟變遷中做有利

的投資
12月11日 1 22

洪恵/洪鈞培文教基金會

秘書長

文化傳承・全民效法 12月11日 1 82
洪蘭/國立中央大學神經

科學研究所教授

未來媒體新展望 12月12日 1 26 游美月/聯合晚報編輯

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

洪鈞培文教基金會

中國時報

新時代賽斯教育基金

會台北分會

洪鈞培文教基金會



精神健康・快樂人生 12月12日 1 97
胡海國/台大醫院精神醫

學部主任

第十二課/吸引力法則：談《神

奇之道》
12月5日 1 388 許添盛醫師

當賽斯遇到釋迦牟尼佛！ 12月19日 1 80
吳昇龍/鳳山優生婦產科

醫院院長

放鬆養生─憂鬱症不是病 12月4日 1 154 劉駿熒/署立台中醫院精神科主任
財團法人周大觀文教

基金會

電影賞析-前陷風暴 12月1日 1 287 黃英雄

電影賞析-這個男人女人要 12月8日 1 296 黃英雄

電影賞析-芮貝卡的婚禮 12月15日 1 253 黃英雄

電影賞析-甜心法拉利 12月22日 1 276 黃英雄

電影賞析-送行者 12月29日 1 305 黃英雄

原始點療法健康保健講座-

原始點療法之應用
12月26日 1 392 張釗漢

財團法人張釗漢疼痛

醫療基金會

總計 187 41392

財團法人福祿文化基

金會   北投文物館

洪鈞培文教基金會

財團法人新時代賽斯

教育基金會文教基金

會台北分會


