
110年國立臺南生活美學館 

長青研習班學員性別統計分析 

簡要分析： 

1. 本館透過開辦「長青生活美學研習班」，積極推動樂齡族群生活美

學課程，以達成「健康活力、自我實現」的學習目標。 

2. 因 COVID-19疫情持續嚴峻，110年度原定辦理 2期課程，暫停

1期課程，共計開辦 42班課程、報名學員共 1,024人次。 

3. 經統計各期報名參加人員女性學員人數多於男性，女男比例約 7

比 3。其中以開課類別區分，女性學員報名人數最多者為健康美

學類（運動類）、最低者為心靈美學類(姓名學、易經)；男性學員

報名人數最多者為健康美學類、最低者為科技暨生活美學類（手

工藝）。以性別差異度來看，心靈美學類(姓名學、易經)課程差異

最小，另以科技暨生活美學類(押花、芳香療癒)課程最大，顯示社

會中對於性別刻角色板印象仍存於部分技能領域中，針對相關議

題規劃宣導教材進行宣導。 

期別 開班數量 女性學員 男性學員 合計報名人數 

11001期 42 755 269 1024 

百分比   74% 26% 100% 

 

 

 

 



課程類別 女性學員 比例 男性學員 比例 

心靈美學類 39 62% 24 38% 

科技暨生活美學類 42 81% 10 19% 

音樂美學類 257 73% 96 27% 

書畫美學類 96 76% 30 24% 

健康美學類 238 78% 67 22% 

語文美學類 83 66% 42 34% 

總計 755 74% 269 26% 
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